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HOJE, ÀS18H, FLUDE FRED ENCARA 
OMADUREIRA. MAISCEDO, ÀS 16H, 
TEMBOTAFOGO X BANGU..8 
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TENHA CUIDADO! 


Veja como se proteger de 
vazamento das chaves Pix 


Especialistas orientam o que deve ser feito para evitar cair em golpes ao usar o sistema de pagamentos. economia, P.9 


UNIVERSIDADE 
SE ADAPTA 


AO ENSINO À 
DISTÂNCIA 


EDUCAÇÃO, P.1l 


GARDÊNIA CAVALCANTI 
OMLHERB2 

Receitas infalíveis 
demáscaras 
pararefiescare 
recuperarapele 

dorostano calor, 
PADREOMAR 

FÉNORO RG 

Comacorreria 


dosnossos dias, 

perdemos a 

capacidade de 

auras pessoas. 

BISPO ABNER FERREIRA 
CAMNHODASABEDORIA 7 

Saber o que fazer ) 
quandosinais 


de ansiedade 


Tiago Leifert 


Após participa 
do The Maskedz, 
inger Brasil, da 
TV Globo, aos 62 
anos, Gretchen 


3 é garante que 


aidade não é 
ará Y 


É 4 / 
á BOA 
Estado 
retomará 


oBolsa 
Atleta 


Secretário estadual de 
Esportes, Gutemberg 
Fonseca revela queserão 
pagas 600 bolsas a 
crianças, adolescentes, 
universitários e pessoas 
comdeficiência.p.3 


Liderança dotráfico 
da Pedreira morre com 
dois comparsasem 
confrontocoma PM 


E a 
np asda revela câncer 


RIODE JANEIRO, P.4 


Ee nafilha bebê Acusado de matarum 

É preciso ter ( Aolado daesposa Daiar j 

cuidado comos do rEGnBdá dos chefes lologodo 
e bicho, Bernardo Bello 

riscos eperigos redes sociais sobre o tumor ain, Cera 

o raronos olhos de Lua. »5 é presona Colômbia 

ls RIODE JANEIRO, P.4 
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Ê MUNICÍPIO E ESTADO 
e Ro é NO MESMO PRATO 

Impulsionamentoliberado uu 

REPRODUÇÃO /TSE dor, mas já tomou gosto 


deptos das redes sociais podem comemarar:areso- pela articulação de basti- 
lução do Tribunal Superior Eleitoral para definiras dores, Afilhado do presi- 
regras do pleito deste ano regulamentou o impulsio- dente da Assembleia Le- 


gislativa, André Ceciliano 


namento de conteúdo ainda na pré-campanha — desde a (PT), ele tem reforçado 
quesem pedido de votos e usado com parcimônia. Ou seja, a ta, o trânsito não só com o 
Justiça está atenta para que o período não seja usado como Palácio da Cidade, como 
formade burlar o limite de gastos. Mas é precisoficaratento 4 ad nd 
antes de fechar contrato, pois as empresas que prestarão Lo Pando o caido Dara 
essesserviços precisam ter cadastrono TSE. Outra mudança. hay almoço como governador 


importante está na fiscalização do “derrame de santinhos” 
—queemporcalham o entorno dos locais de votação. Em 
vez de terque denunciar os casos no próprio dia da eleição, 
o Ministério Público terá 48 horas extras. O advogado Carlos 
Frota, do Ibrapei, chama atenção para um possível proble- 
ma, com a extinção dasmultas para propaganda irregular 
embens particulares. "A vedação da penalidade pode servir 
de estímulo a quem busca votos de forma antiética”, diz. 


eseus colegas de Câmara. 
» 2 
p MAIS ONDAS NA CAPITAL DO SURFE 

mComquase 400 milm? por R$ 15 milhões. No 
e no Centro de Saqua- local, a administração 
rema, o antigo Campo tem planos de instalar 
de Aviação da FAB deve um enorme parque, com 
passar em breve para as . direito auma arena mul- 
mãos da prefeitura. Com . tiuso, um centro de con- 
aintermediação dosena-  venções e um mercado 
dorCarlos Portinho (PL), — além de um parque de 
3 o governo federal topou ondas, inspirado no de 


mJá familiarizado com a nova — Rio, Um dos pontos questionados se desfazer do terreno Garopaba (SC). 
casa odeputadoestadualAlexan-  éacriaçãodamultapor"tigância 
dire Freitasé umdosadvogadosda  contumaz”.Diza ADI quea norma 
Ação Direta de Inconstitucionali- . estabeleceu uma nova modalida- TRÊSANOSNA | NOVABATALHA 
dade protocolada pelo Podemos. de de sanção processual — o que 
para tentar anvlara Lei9.507/21, . serade competência exclusivada h TIJUCA CONTRA A PIRATARIA 
que alterou as regras de custas. União. O relator do processo é o 

judiciais do Tribunal de Justiça do ministro Edson Fachin. Nas eleições de 2022, pré-candidatos poderão impulsionar conteúdos Comtrês anos recém Quase 15 anos depois 
completados, o Tijuca deenfrentar a pirataria 


Presentebateuamarca | de DVDscom'“Tropade 
de 800 prisão elite”, o ex-BOPE Rodri- 


Nova modalidade de sanção processual 


à E e O Sesc Verão oferece atividades gratuitas, aos fins de semana, nove doi go Pimentel est vol- 
[hrisdeo nilton aça até 20 de fevereiro No Posto é de Copacabana, atéodia27. Aoperação, | tascomvários uploads 
dos por Camaval e pelo samba. bastante popularnãosó | piratas deseunovo 

conselheiro da Agenersa Vladimir Paschoal Macedo é o entreostijucanos,tem | | filme, “Intervenção”, 
Nodia 18 de fevereiro, 9h, na Fiocruz, o Nudiversis, da Defen- novo vice-presidente Sudeste da Associação Brasileira de patrulhamento diário, | escritoem parceria com 
soria Pública, faz ação social para a comunidade LGBTIQIA+. Agências Reguladoras. À posse será em abril. das Bhãs 20h. umex-assessor da PM. 


Ação no Jacarezinho e na Muzema 


das a E : ! Atacante da seleção 
Evento, que contou coma participação do governador Cláudio Castro, teve 4milatendimentos | brasileiramanifesta 
desejo de se transferir 
oradores da co- | para o Flamengo. 
munidade do ESPORTE 
Jacarezinho, na STE ER 
Zona Norte é da Jojo Todynho se casa 
EC som Liens Bora o, 
social que ofereceu divei Rio. 
sos serviços. Entre eles, a DIVERSÃO 
documentos, cortes de ca- Fiscais apreendem 
belo, atividades infamtis, an quilos de produtos 
suporte ao empreendedor e pda 
local e banco de empregos. pl ados 
Ao todo, foram 4.010 aten- wenida Abelardo Bueno, 
dimentos realizados noses- RIODE NERO 
tantes montados nas duas 
Coréia pelos moradores Disque Denúncia pede: 
das duas comunidades foi a informações sobre 
emissão de segunda via de segurança acusado 
identidade. de disparar tiros que 
“A realização de ações mataram contraventor. 
como essa é a prova de que DE 
o Estado está presente. 
Estamos há mais de uma 
semana aqui (no Jacare- Pipinsioem 
zinho) com ações que vão subestação no 
transformar a vida da po- . Mais de quatro mil pessoas foram atendidas na Muzema e no Jacarezinho, durante ação social. Maioria pediu segunda via de documentos Alcântara deixa 
pulação, começando pela E E municípios do Grande 
limpeza dos rios Jacaré e e acolhimento social. da ação funcionários da e 30 anos e que são chefes 
Rio sem energia. 
Salgado, que sofrem aban- Para ofertar os serviços, Secretaria de Trabalho e de família. 
dono de décadas. É a pro- foi montada uma estrutu- Renda, que levaram opor- RIODEJANEIRO 
va de que não é só a polícia ra no interior da quadra tunidades de emprego para CORTEDECABELOEDIVERSÃO 


aqui dentro. Essa é a tereei- da Acadêmicos do Jacare. os moradores da comuni- — Osmoradores que quiseram 

ra vez que venho aqui nos A realização deações — zinho. Serviços como a se- dade através dos serviços mudar o visual durante a | [BJ 

últimos dias. Vou continua gunda via de documentos do Sine (Sistema Nacional . ação contaram com o supor- Rec pau 

acompanhando de perto, COmoessaéaprova E a presença de Emprego), A Secretaria tede equipes do Senac RIA | Mori ia! 

afirmou o governador Cláu. dequeo Estado está qc funcionários do Detran- de Desenvolvimento Social . escolaofereceugratuitamen- LL 

dio Castro, durante a ação. presente, Estamos -RJ. Já a Secretaria das Ci. e Direitos Humanos este- te cortes de cabelo masculi- | ETTIZ CNA! 
Segundo o Governo do hámaisdeuma dade ofereceu a possibili- ve no evento para oferecer no e feminino, massagem e 

Estado, a projeto foi criado ' dade da regularização de cursos de capacitação do . revitalização facial As crian- 

para facilitar a vida dosmo- semana aqui (no imóveis. A AgeRio (Agência programa Desenvolver Mu- ças tiveram jogos educativos, ts 

radores que precisam atuali- Jacarezinho)” Estadual de Fomento) ofe-  lher, que abre novas turmas  comojogoda velha caixadas | 52 = 

zar documentos e promover LÁL receu ajuda aos empreen- a partir de fevereiro. Aini- sensações e jogo da memó- 

a reinserção familiar, inclu-. CLÁUDIO CASTRO, dedores locais. ciativa é voltada para mu- ria, entre outros, promovidos CLASSIMAIS 


são ao mercado de trabalho governador do Rio Também participaram leres com idades entre 16 pelo SescRJ. ide 2532-5000== 
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RIO DE JANEIRO 


GUTEMBERG FONSECA, SECRETÁRIO DO ESTADO DE ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE 


'Os atletas do Rio de Janeiro serão 
consagrados com 600 bolsas” 


> Ex-árbitro da FIFA (Federação Interna- 
cional de Futebol), Gutemberg Fonseca, 
de 48 anos, está há três meses à frente da 
Secretaria de Estado de Esporte, Lazer e 
Juventude. Neste período, três importan- 
tes projetos vêm sendo desenvolvidos por 
sua equipe. Um deles é o bolsa-atleta. Nos 
moldes do que já acontece no governo fe- 
deral, o programa servirá para auxiliar os 
atletas e paratletas que ainda estão em for- 
mação escolar até aqueles que já atingiram 
oalto rendimento. Ao todo, serão 600 bol- 
sas com valores entre R$ 500 e R$ 5.000. 
Além disso, a pasta também está tirando 
do papel, este mês, um projeto que prevê a 
inauguração de 1.500 núcleos desportivos. 
espalhados por todo o Estado. 


mODIA; À frente da Secretaris 
de Esporte, Lazer e Juventude 
desde outubro, o que o senhor 
tem feito pelas crianças e ado- 
lescentes do Estado do Rio de 
Janeiro? OEstado 


+ GUTEMBERG: O Estado do Rio 
ve uma nova era. Há mais de 
dez anos não se ouvia falar do | era, Há 
dolsa-atleta. Agora nós estamos | maisdedez 
voltando com isso e os atletas do 

Rio de Janeiro serão consagrados 
com 600 bolsas para se dedicar | ouvia falar 
aos seus treinos. Trabalharemos, | dobolsa- 
neste projeto, com a pirâmide 

invertida - 85% das bolsas serão | atleta, 
destinadas para atletas como os | Agoranós 
da formação escolas: Será ofereci- | estamos 
da para oatleta, o paratleta esco- 

lar, os universitários, englobando | Voltando 
crianças, adolescentes e também | comisso” 
portadores de deficiências. Então, 

a gente vem trabalhando muito. 

Nossa intenção é cuidar sempre 

do cidadão, descobrir talentos. E 

aí, sim, surgirão os verdadeiros 

campeões, 


mDe quanto será cada bolsa? E 
quando começam as inscrições 
para quem quiser se beneficiar? 


e As bolsas serão entre R$ 500 é 
R$ 5.000, Ao todo, são cinco ca- 

tegorias para atletas e paratletas: 

Olímpica & Paralímpica, Interna- 

cional A, Internacional B, Nacio- 

nal A e Nacional B. O diferencial 

do programa é que 85% serão des- 

tinadas para atletas e paratletas 

da base, Isso representa 58% dos 

recursos destinados para fomen- 

taruma nova geração de esportis- 

tas. Os demais 42% dos recursos 

serão destinados para atletas do 

alto rendimento (15% das bolsas), 

Obolsa-atleta resgata o incentivo. 

não só à formação. Mas aos atle- | Trabalhare- 
tas de alto rendimento, que mui- | mos, neste 
tas vezes vão para outros Estados, 

porque não tem ajuda do gover. | Projeto, 
no. Então, isso foi criado por nós. | Coma pirá- 
As inscrições devem iniciar no | mideinver- 


mês de fevereiro. tida-85% 
mAlém deste projeto, há outros | dasbolsas 
em andamento? Quais? serão 


e Sim, um outro que também lan- | destinadas 
caremos em breve, de sumaimpor- | gatletas 
tância, e está em fase de finaliza- 

cãoé o “RJ em Movimento” com | COMO 0sem 
1.500 núcleos (desportivos) espa- | formação 
lados por todo o Estado, sendo 50 | escolar” 
deles exclusivos para pessoas com 

deficiência. Outro é o Cepel (Cen- 

tro Pioneiro de Esporte e Lazer), 

voltado para atender os jovens das 

comunidades, para que as pessoas 

consigam se desenvolver dentro 

daquelas localidades. Para isso, es- 

tamos reformando equipamentos 

públicos, colocando professores 

e acompanhando a evolução dos 

núcleos. 


mQual seu principal objetivo à 
frente da Secretaria? 


auação 


O Estado do Rio de Janeiro 
vive, hoje, um dos melhores mo- 
mentos de sua história, com se- 
gurança jurídica. A gente está 
conseguindo trazer de volta al- 
gumas competições internacio- 
mais, como a Stock Car, a Copa 
Davis e, a qualquer momento, o 
governador vai anunciar algu- 
mas outras modalidades inter- 
nacionais que voltam para o Es- 
tado do Rio de Janeiro. Isso tudo 
graças à segurança jurídica do 
Estado. Pela segunda vez, 0 Es- 
tado ganha o melhor prêmio de 
reconhecimento do melhor tu- 
rismo desportivo da América do 
Sul. E garanto que dificilmente 
vão tirar esse reconhecimento 
do nosso Estado. Nosso principal 
objetivo é criarmos uma política. 
de consolidação do Esporte no 
Estado. Com acessibilidade ao 
Esporte e à todos em igualdade 
de condições, além da criação de 
uma política de consolidação do 
Esporte. Pela primeira vez, tere- 
mos 50 núcleos exclusivos para. 
pessoas com deficiência. 


mEsse programa dos núcleos 
desportivostem previsão de sair 
do papel? 


e Já saiu do papel. Apresentamos 
estudo técnico elaborado por 16 


professores doutores em Educa- 
ção Física, para que atendessem às 
mais variadas modalidades, res- 
peitando o potencial das regiões. 
E mais: um acompanhamento que 
vai desde a escola, passa por den- 
tro da família para chegar à perfor- 
mance do resultado final. É muito 
mais do que a prática em si, é um 
amparo, um acompanhamento, 
um cuidado, um lado a lado com à 
população. À gente separouem três 
múdulos de 500 núcleos, no qual 
o primeiro módulo já teve a con- 
corrência, quatro empresas com- 
pareceram. A partir da primeira 
semana (de fevereiro), a gente já 
começa a instalar os primeiros nú- 
cleos, respeitando o comportamen- 
totécnico. 


nO quetemsido feito para aju- 
daras secretarias municipais? 


“Temos feito a “Caravana do 
Esporte” constantemente. Após 
um fórum, com mais de 60 secre- 
tários, criamos a caravana. Fica 
rodando, é um grande gabinete 
itinerante, com profissionais que 
qualificam outros profissionais. 
Ajudamos na capacitação e na 
formação de todas as cidades. Es- 
porte é muito mais do que saú- 
de. É saúde, educação, turismo, 
economia... 


mNeste momento de pós pande- 


mia, como o esporte pode ajudar 
na economia do Rio? 


00 esporte vai ajudar muito é 
com fluxo de caixa na economia. 
Porque, quando você traz de volta 
essas competições com reconhe- 
cimento internacional, você traz 
de volta o turista, É o turista que 
acompanha e vem pro Estado e aju- 
da na economia. Gasta nos hotéis, 
transportes, restaurantes... 


mQuala situação do Célio de 
Barros e do Julio Delamare? 


e Ambos os equipamentos preci- 
sam de um reconhecimento da sua 
importância e estão sob responsa- 
bilidade da Suderj. Não apenas es- 
ses, como também o Caio Martins. 
O governador determinou que a 
gente comece a fazer um trabalho 
de reforma, inclusive adequando 
aos PCDs. Hoje, só o Julio Dela- 
mare funciona. No caso do Célio 
de Barros, estamos elaborando 
um projeto técnico gigante para 
apresentar ao governador. Te- 
remos ajuda do governo federal 
para que os equipamentos pos- 
sam ser adequados à realidade da 
utilização esportiva. A população 
merece e terá seus equipamentos 
funcionando. 


& RIO DE JANEIRO 


Contraventor Bernardo 
Bello é preso na Colômbia 


Ex-presidente da Vila Isabel foi denunciado pela morte do bicheiro Bid 


onsiderado um dos 
principais contraven- 
toresdo Rio de Janei- 
ro, oex-presidenteda 
Unidos de Vila Isabel, Ber- 
nardo Bello, foi preso nanoi- 
te de sexta-feira em Bogotá, 
na Colômbia, Ele é aponta” 
do como mandante do aten- 
tado que provocou a morte 
de Alcebfades Paes Garcia, o 
Bid, seu rival na disputa por 
pontos da contravenção, em 
25 de fevereiro de 2020, na 
Barra da Tijuca. À prisão 
foi realizada pelo Grupo de 
Atuação Especializada de 
Combate ao Crime Organi- 
zado do Ministério Público 
do Rio (Gaeco/MPRJ), pela 
Delegacia de Homicídios da 
Capital e pela Interpol bra- 
sileira e colombiana, e cum- 
priu uma decisão da juíza 
Tula Mello, do 1 Tribunal do 
Júri da Capital 
Além de Bello, denuncia- 
do como mandante do cri- 
me, Leonardo Gouvêa da 
Silva e seu irmão, Leandro 
Gouvêa da Silva, também 


Milicianos 
pegos no 
flagra, em 
Caxias 


Suspeitos cobravam 
taxas indevidas a 
comerciantes e 
moradores 


Agentes da Delegacia de Re- 
pressão a Ações Criminosas. 
Organizadas (Draco-IE) rea- 
lizaram, na manhã de ontem, 
uma ação no bairro de Gra- 
macho, em Duque de Caxias, 
na Baixada Fluminense, que 
resultou na prisão em fla- 
grante de dois milicianos. Os 
suspeitos realizavam cobran- 
ças de taxas a comerciantes e 
moradores, 

De acordo com a Polícia 
Civil, Diego Ferreira Belar- 
mina de Salles, vulgo Xan- 
e Rodrigo Freitas Moi- 
sês, o “Barba, foram captu- 
rados no interior de um esta- 
belecimento comercial, onde 
haviam acabado de exigir de 
um comerciante uma vanta- 
gem indevida. Os milicianos 
já vinham sendo monito- 
rados por agentes da espe- 
cializada há um mês, após 
o recebimento de diversas 
denúncias. 

Segundo os dados obtidos 
pela Seção de Inteligência 
Policial da distrital, a orga- 
nização criminosa da qual 
a dupla faz parte é liderada. 
pelos milicianos Joel Carva- 
lho, conhecido como “Baby”, 
eLeandro da Silva, o “Da Si 
va” que se encontram presos 
atualmente, após uma ope 
ração em agosto de 2091 


EE mo 


Bello (esq ) e Bid disputavam pontos de jogo de bicho e caça-níqueis 


foram denunciados. Eles fo- 
ram responsáveis por, desde 
setembro de 2019, fazer a vi- 
gilância emonitoramento de 
Bid, a mando de Bernardo. 
Integrantes do grupo para- 
tar conhecido como Es- 
eritório do Crime, a dupla foi 
presa em junho de 2020, 
Ontem, foram presos no 


Rio Thyago lvan da Silva e 
Carlos Diego da Costa Cabral, 
seguranças contratados por 
Alcebíades para a ida ao Sam- 
bódromo no dia do crime. Th- 
vago e Carlos Diego foram de- 
nunciados por passarem infor- 
maçõeselocalização davítima. 
eporabandonode posto devi- 
gilância, respectivamente. 


MPaponta 
“motivo torpe" 


MDe acordo como MPRI,o 
homicídio foi praticado por 
motivotoe.comaintenção 
deeliminaroconconentedo 
dominiados pontos de con-. 
travençãodologodobihoe 
exploração dermáquinasca- 
ca-niqueisna ZonaSuleem. 
parteda Zona Norteddo Rio. 
“Ocrime ocorreu mediante 
dissimulação, uma vez que 
doisdenunciados lograram. 
ser contratados comasegu- 
ranças para integrar aesco- 
tade Bd, quepensavaestar 
protegido; e porembosca-. 
da.uma vez que a vitima foi 
brutalmente alvejada por 
dezenasdetrosdefuailsem. 
qualquer chance de defesa, 
porexecutor que aguarda- 
vademodoveladonolocal 
disseoMP. 


Uma das lideranças do 
tráfico do Complexo da 
Pedreira, Caio Fernando 
Santos da Silva, conheci- 
do como Molusco, e ou- 
tros dois criminosos mor- 
reram em confronto com 
policiais militares, em 
Costa Barros, ontem, 

De acordo com a PM, 
uma equipe realizava um 
patrulhamento pela Ave- 
nida José Arantes de Melo 
quando viu um grupo de 
suspeitos que atravessava 
a passarela que liga as co- 
munidades Terra Nostra 
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resmenução 


Traficanteera 
conhecido como 
liderança do 
ciimenaregião 


Molusco morre em 
confronto com PMs 


Troca de tiros em Costa Barros também 
deixou outros dois suspeitos mortos 


e Lagartixa. Ao notarem a 
aproximação da viatura, eles. 
atiraram contra os militares, 
iniciando uma troca detiros. 

Noconfronto, alguns fugi- 
ram paraa Lagartixa e, após. 
cessarem os disparos, três 
foram encontrados feridos. 
Elesforam socorridose leva- 
dos para Hospital Estadual 
Carlos Chagas, em Marechal 
Hermes, mas não resistiram 
aos ferimentos. Na ação, fe 
ram apreendidos dois fuzis, 
uma pistola, munições, um 
rádio transmissor e um apa- 
relho celular. 


Ofertasválidas tb sábado (05/0: 
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Filha de Tiago Leifert está com câncer 


Jornalista e a esposa deram a notícia em vídeo no Instagram: “Estamos tentando ficar bem' 


ec çiamcens 


ago Leifert e sua es- . aqui para conversar com vo- 
posa, Daiana Garbin, . cês sobre um assunto muito 
surpreenderam seus. importante. Em outubro à 
seguidores, ontem, — gente descobriu que a nossa 

ao revelar que a filha do ca- . filha, Lua, está com câncer. 
Sal, Lua, está com câncer. Ela está com um tipo de cân- 
Em vídeo publicado no Ins- . cer nosolhos, muito raro, que 
tagram, os jornalistas expli- . se chama artinoblastoma. É. 
caram que a criança de um um câncer que acontece nas 
ano desenvolveutiporarode . célulasdaretina Elas acabam 
câncer nos olhos, queatinge . tendo um crescimento desor- 
ascélulas da retina, afetando . denado, formando tumores, ças muito pequenas, quando 
avisão da pequena. que podem ser num olhinho, E elanão consegue expressare 
“Oi pessoal, a gente está. oucomo no caso da nossa fi TiagoeDalana dizemqueainformaçãoserve dealertaaoutrospals os pais não sabem; alertou. 


Tha, bilateral”; contou Daiana. 

Em seguida, a youtuber 
acrescenta que o objetivo do 
vídeo é alertar os pais que 
têm filhos pequenos que 
ainda não sabem se comu- 
nicar. “É muito difícil desco- 
brir este câncer e é por isso 
que a gente está gravando 
esse vídeo, Normalmente, é 
algo que acontece em crian- 


Grande procura por vacinas e testagem 
Setor de imunização infantil surpreendeu os pais pela organização. Já as filas para testagem estavam concorridas 


A capital teve manhã mo- anos, levou a filha, Mariana “Por mais que as crianças — nos e adjacências buscou a semana seguinte, a planilha 
vimentada de vacinação e Borges, de 8 anos, para re- não tenham casos graves, unidade para fazerotestede finaliza com a imunização, 
testagens ontem. De acor-  ceber a dose na Policlínica . elas são transmissoras. E a. covidas. desegundaa quarta, da faixa. 
do com pais que levaram Hélio Pelegrino, na Praça da minha filha tem muito con- De acordo com o crono- dos5anos. 

os pequenos para se imu-. Bandeira, e contou ao DIA. tato com os avós, osbisavós, grama da Secretaria Mu- da segundo a SMS, 
nizar, à organização no queameninaestavacomum . então é muito importante . nicipal de Saúde (SMS), de . crianças com deficiências 
atendimento das crianças . pouco de medo, mas apósse . ela estar protegida”, contou amanhã até quarta-feira o ou comorbidades poderão 
surpreendeu. Já a fila para imunizar ganhou um 'certi- a analista de planejamento. calendário avança para as se vacinar nos postos dispo- 


os testes de covid-19 foram . ficado de coragem da clíni- No Posto Heitor Beltrão, crianças de 7 anos. Já de - nibilizados pela cidade, in- 
grandes. ca, o que deixou a pequena. na Tijuca, a procura foiin- quinta-feira asábado, éavez dependentemente da idade 
Roberta Borges, de 44 contente. tensa. Boa parte dos tijuca- . dos pequenos de 6 anos. Na. que consta no calendário. 
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“A gente teve muita sorte 
ao descobrir porque a Lua 
sempre enxergou tudo. Só 
que o Tiago começou a per- 
ceber um movimento estra- 
nho no olhinho da Lua. Ele 
dizia, 'tem algo errado no 
olhinho da Lua' e eu dizia, 
“para, larga de ser chato, 
não tem nada? Até que um 
dia eu percebi um refle- 
xo branco como se fosse o 
olho de gato”, relembrou 
Daiana 


EXPLOSÃO NO 
ALCÂNTARA 


Umaeyplossonasubes- 
tação de energia elétrica 
da Enelno Alcântara, São 
Gonçalo, deixou morado- 
resde diversos municípios. 
doGrande Rio semenergia. 
elétrica na madrugada de 
sábado, O caso aconteceu 
porvolta das 2heumcla- 
rãoqueseformouassustou 
moradores do entorno, que 
jogaram vídeos nas redes, 
sociais. Não houve feridos. 


NOAR , 


ASCENSÃ 


hora é agora. Se 
pre. Ascensão é 
mais um passo que 
damos no processo 
de evolução. Nossa atuação 
no cenário da vida é obriga- 
tória, inseridos que estamos 
na Unidade, expandindo-se 
com o Eterno Movimento. 

Evolução é o desabrochar 
natural de nossas potencia- 
lidades, fruto do esforço diá- 
rio na direção do progresso 
interno e externo. 

Somos criadores de pen- 
samentos mais sutis ou mais 
densos, os quais moldam 
nossa maneira de ver a nós 
mesmos e as circunstâncias. 
Que tipos de pensamentos 
estamos alimentando? 

Imagine que você recebeu 
um recado: para melhorar 
alguns aspectos de sua for- 
mação pessoal ou pr 
nal, intelectual ou espiritual, 
afim de se preparar para fa- 
zerum trabalho em determi- 
nado momento. 

O tempo passa e chega 
ahora de realizar esse tra- 
balho. Se você se prepa- 
rou, tudo bem, tudo fl) 
rá normalmente, de forma 
tranquila. 

Mas se você não cumpriu 
sua parte no plano, então 
alguns problemas poderão 
ocorrer. 

Estamos sempre rece- 
bendo sugestões, sejam 
elas vindas de pessoas, de 
sonhos, de livros ou intui- 
ções... Faz parte de nosso 
dever ouvir os recados que 
avida nos traz, 

Cada um de nós tem um 
papel a desempenhar no 
campo de batalhas da exis- 
tência. Cumpramos bem o 
nosso, 

Do restante, tem quem 
cuide, Não estamos sós, 

Caminhemos. Podemos. 
Vamos! 


Fernando Mansur: Fadas Ecos 
Professor Grao emLetraspeta 
Unvesisade Católica de nas Gera 
(Ponte oa Mestre dotovem 
Comunkção pa FL 

BLOGFM FERNANDO MANSUR 
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Padre Omar 


Reitor da Santuário do Cristo Redentor do Corcovado 


COMUNICAR . 
COM O CORAÇÃO 


omacorreria dos nossos dias, esta- 
mos perdendo a capacidade de ouvir 
as pessoas. Ouvidos temos, mas 
muitas vezes mesmo quem possui um 
ouvido perfeito, não consegue escutaro 
outro, pois existe uma surdez interior. 
Nessa semana, o Papa Francisco aler- 
touque, de fato, a escuta não tema ver 
apenas com o sentido do ouvido, mas com 
a pessoa toda. Santo Agostinho convida- 
vaaescutar como coração, a acolher as 
palavras não exteriormente nos ouvidos, 
mas espiritualmente nos corações. 
Aprimeira escuta a reaver quando se 
procura uma comunicação verdadeira é a 
escuta de s, das próprias exigências mais 
autênticas inscritas no intimo de cada um. 
Enão se pode recomeçar senão escutando 
aquilo que nos torna únicos na criação: 


“A comunicação não se 
realiza apenas com as 
palavras, mas também 
com os olhos, o tom de 
voz, os gestos” 


olhos,otomde voz, os gestos. Ointenso 
fascínio de Jesus sobre quem o encontra- 
vadependia da verdade da sua pregação, 
mas aeficácia daquilo que dizia era inse- 
parável do seu olhar das suas atitudes e 
atédosseus silêncios 

Vamos ficar mais atentos às nossas 
relações, Estar abertos a escuta, e comuni- 
carcomo coração! 


desejo de estarem relação comos outros. 
Cada vez se torna mais complexa as re- 
lações. Narealidade, em muitos diálogos, 
efetivamente não comunicamos, estamos 
simplesmente à espera queo outro acabe 
de falar para impor o nosso ponto de vita. 
E fazemos isso semnem perceber. 
Acomunicação não se realiza apenas 
comas palavras, mas tambémcomos 


“O Papa Francisco alertou que, 
de fato, a escuta não tem a ver 
apenas com o sentido do ouvido, 
mas com a pessoa toda” 
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Bispo, Pastor Presidente, Advogado, Jonalista, articulista e Escritor 


es | 
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Bispo Abner Ferreira 


EXCESSO DO PASSADO É DEPRESSÃO. 
EXCESSO DO FUTURO É ANSIEDADE 


smedos relacionados ao transtorno de ansiedade 

normalmente não têm fundamento. A pergunta 

queenvolve a questão do transtorno de ansiedade 
no tempo atual mudou. Antigamente, as pessoas faziam 
oseguinte questionamento: “Será que um dia eu vou so- 


frerde ansiedade?” 


Hoje, a doença étão previ- 
sível que não se trata de “se 
eu vou ter” mas “quando eu 
vouter” Segundo os dados da 
Organização Mundial de Saú- 
de (OMS), à ansiedade afeta 
18,6 milhões de brasileiros. 
Durante a pandemia, os qua- 
dros de ansiedade se agrava- 
ram ainda mais. O que fazer 
diante dessa verdade? 
Saber o que fazer quando 

os sinais do transtorno de an- 

ledade surgirem é muito im- 
portante. Alguns deles são al- 
terações no sono e no apetite, 
grande dificuldade de concen- 
tração e perda de prazer em 
atividades que você gosta. Al- 
“umas pessoas não percebem 
que estão muito ansiosas até 
que sintomas mais graves co- 
mecem a aparecer: arritmia/ 
taquicardia (alteração no rit- 
mo cardíaco ou do coração), 
vertigens ou tonturas, boca 
seca e dificuldade respirató- 
ria (falta dear) 


Se perceber que sensações 
de angústia, tensão e insegu- 
rança são frequentes no seu 
dia a dia, procure um profi 
sional antes que essas sensa- 
cõesse tornem incontroláveis 
eo paralisem. Um passo im- 
portante diante da ansiedade 
é descobrir o que está deixan- 
do-o com medo escesse medo 
quesenteémesmo umperigo. 
Ospsicólogosexplicamqueos 
medos relacionados ao trans- 
torno de ansiedade normal- 
mente não têm fundamento. 
Provavelmente, você está 
usando declarações do tipo * 
se,” eentrandoem pânicoem 
razão de algo que ainda não 
aconteceu ou que mal pode 
acontecer. Compreenda que 
você está sentindo medo, mas 
que não há nenhum perigo. 
Retirar o perigo da situação 
ajudará você arelaxarum pou- 
co. Aliás, a técnica do relaxa- 
mentoéumadasmaiseficazes. 
A ansiedade agita, tensio- 


Não vacile, vacine. 


Seperceber 
que 
sensações 
deangústia, 
tensãoe 
insegurança 
são 
frequentesno 
seudiaadia, 
procureum 


profissional” 


sit 
od com br/colunas/ 
caminho-da-sabedoria 


odia com.br 


na os músculos, faz que você 
respire rápido e imagine 
consequências catastróficas 
O relaxamento consiste em 
aprendera realizar o processo 
oposto; desacelera relasaros 
músculos, respirar devagar e 
pensar em coisas boas. Ao es 
tudarmaisa fundo as questões 
psicológicas vamos entender 
que tudo começa na mente. 

Alimentar pensamentos ne- 
sativosésltamente destrutivo, 
enquanto pensamentos bons 
estioassociadosamelhorada 
saúde como um todo, Dicas 
como descansar o suficiente, 
praticar atividades físicas e 
criar um momento diário de 
reflexão também são muito 
recomendadas. Ainda pode- 
mosvenceraansicdadecoma 
confiança em Deus. 

Medlite no que a Palavra de 
Deus diz; “Não estejais inquie- 
tos por coisa alguma; antes, as 
vossas petições sejamem tudo 
conhecidas diante de Deus, 
pela oração e súplicas, com 
açãodegraças. Eapazde Deus, 
aueescedetodooentendimen 
to, guardaráos vossos corações 
e os vossos sentimentos em 
Cristo Jesus. Quanto ao mai 
irmãos tudo o que é verdadei- 
ro, tudo o que é honesto, tudo 
oqueéjusto tudooqueépuro, 
tudooqueéamável tudooque 
êdeboa fama, sehá alguma vir- 
tude, ese há algum louvor, nis- 
sopensai; (Filipenses 4.65) 

Acredite que Deus está 
cuidando de cada detalhe da 
sua vida e que no fim tudo f- 

rá bem. Deusabençoea tua 
semana 
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BOLAROLA PARA O BRASILNO FUTSAL 


ASeleção Brasileira de futsal estreia hojena Copa América contrao Equador, às 
Th (de Brasília), com transmissão do SporTV, na Arena SND, em Assunção. O 


Em busca da primeira 
vitória no Cariocão 


Após derrotana estreia para o Bangu, time das Laranjeiras encara o Madureira 


LEANDROCHAGAS 
eandochagasOmeiahoracom 


sentimento de frus- 
ração tomou conta 
ãos torcedores do 
Fluminense após à 
derrotapor1a0 parao Bangu, 
ma estreia do Cariocão. Mas é 
preciso sacudir a poeira e se- 
guir em frente. Hoje, às 18h, 
no Raulino de Oliveira, o Tri- 
color da Laranjeiras terá que 
virar a chave e voltar as aten- 
ções para o Madureira, que 
vemembalado pelavitóriade 
1a0emcima do Resende. 
Para o confronto contra o 
Tricolor Suburbano, tudo in- 
dica que Abel Braga continua- 
rá utilizando três zagueiros, 
no esquema 3-5-2, Entretan- 
to,o treinador também dei- 
xou engatilhado um plano B. 
Casootimenão seencaixe, ele 
pode promover novamente a 
entrada de Luiz Henrique, or- 
ganizandoaequipeno 42-31, 
“como fez no segundo tempo 
do duelo contrao Bangu 
Falando mais uma vez des- 
sa partida, um dos assuntos 
mais debatidos na internet 


Nino deve formar mais uma vez trio de zaga com Felipe Melo e David 


após o tropeço na primeira 
rodada da Taça Guanabara, 
foi a manutenção de Fred 
“como titular. A idolatria do 
camisa 9 é inquestionável no 
Time de Guerreiros. Contu- 
o, fica claro que o artilheiro 
não ostenta o mesmo vigor 
físico de outros tempos. Com 


tantas opções para o setor 
ofensivo, como o recém con- 
tratado Cano, será que não 
éhora de mudar o papel do 
artilheiro? Aproveitá-lo com 
uma minutagem menor, en- 
trando no segundo tempo é 
uma opção. À hora de testar 
novasformaçõesé agora, pois. 


aestreiana Pré-Libertadores, 
diante do Millonarios-COL, 
6 daqui a menos de um mês. 

Por tudo isso, não há tem- 
poa perder. O que resta para 
“Abelão é trocar o pneu como 
carroem movimento, etorcer 
para que a Máquina Tricolor 
não capote na estrada. Afinal, 
a temporada tá só começan- 
do, e a primeira vitória no 
ano pode ser o combustível 
ideal pra dar a confiança que 
esse grupo precisa. 

Para o duelo contra o Ma- 
dureira, Abel Braga deve 
mandar à campo a mesma 
equipe utilizada na estreia 
contra o Bangu: Marcos Fe- 
lipe; Nino, Felipe Melo e Da- 
vid Braz; Samuel Xavier (Pi- 
neida), André, Yago Felipe, 
Nathan e Cris Silva; Willian 
(Luiz Henrique) e Fred. 

O Fluminense chegou a 
um acordo com à equipe 
mandante do jogo, etodosos. 
sócios do Time de Guerreiros. 
podem adquirir os ingressos. 
com 50% de desconto. Contu 
do, as vendas para os associa- 
dos só acontecerão hoje, nas. 
Laranjeiras, a partir das 14h, 


FLAMENGO 


Garotada se despede com empate 


Rubro-Negro joga mal contra o Volta Redonda, na Cidade do Aço, efica apenasno 0a O 


Em duelo de poucas emoções. 
e nível técnico baixo, ontem, 
no Raulino de Oliveira, a ga- 
rotada do Flamengo empatou 
semgolscomo Volta Redonda, 
pela segunda rodada do Cario- 
ca. Agora, o técnico Fábio Ma- 
tias, do Sub-20, passao bastão 
para Paulo Sousa, que estreará 
no comando da equipe diante 
do Boavista, quarta-feira, mais 
umaveznaCidadedo Aço, com 
oelenco principal àdisposição. 

O primeiro tempo foi duro 
deassistr.A garotadarubro-ne- 
“graaté se posicionou bem, mas. 
teve dificuldade de controlar 
apartida e criar situações de 
perigo contra o Volta Redon- 
da, que apenas explorou os 
contra-ataques. 

Aos 4 minutos, em bola al- 


VASCO 


Defesa vacila e vitória escapa no fim 


O Vascoestreou em São Januá- 
rio na temporada, pela segun- 
da rodada do Carioca, e deixou 
escapar a segunda vitória se- 
“guida nos últimos minutos. O 
Cruzmaltino vencia por 1ã0, 


* SARA DA CIGANA * 
Joga Cartas | Tarô. Faço e desfaço 
qualquer trabalho, Magia Negra, Amarrações, 
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A garotada rubro-negra teve dificuldade de controlar a partida. 


cada na área de Thiaguinho, 
Matheus França cabeceou 
“com muto perigo e tirou tinta 
datrave de Luiz Felipe. Esse foi 
oúnico lance de perigo do Fa- 


mengo na primeira etapa. Yuri 
de Oliveira, responsável pelas 
criações das jogadas, foi nulo e 
acabou sendo substituído por 
João Gomes no intervalo. 


ros15 minutos foi dese achar 
emcampo. Enquanto Boavis- 
taprezoupelamarcaçãoforte, e 
otimedeZéRicardonãoachou 
ohomemlivre.Foiumaequipe 
que-selançou ao ataque, como 
pediao técnico, mas com pro- 
blemasnaproteção. 

O segundo tempo começou 
totalmente diferente porconta. 
da postura do Vasco, que vol- 
toudo intervalo atodo vapor e 
amassando o Boavista Primei- 
ro, Nenê cobrou escanteio ea 
bola chegou em Nazario, que 
mandouabombanotravessão. 

Aos7, Bdimarbateueruzado 
e Nazário se esticou todo, mas 
abola passou perto. Mas, a09, 
não teve quem evitasse o gol 


com gol de Raniel, até os 38 do 
segundo tempo, quando Wan- 
dinho marcou empatou para 
oBoavista: 1a. 
Oprimeirotempofoimomo. 
“A posturado Vasco nos primei- 


O começo da etapa final 
foianimadoc, logoaos 7 
mutos, André desperdiçou 
uma clara chance: Wesley 
recebeu com liberdade, eru- 
2ou na medida, mas o cen- 
troavante cabeceou errado. 
Aos 17,0 Flamengo che- 
gmunovamentecom perigo 
Matheus França deu passe 
forte em Thiaguinho, que 
dominou bonito e esticou. 
O próprio rançachegouna 
bola avançou eeruzou, mas 
não deuemnada. 
Depoisdesselance, a par- 
tidaticonruim, apéticaeso- 
nolenta. Aos 41, apóscruza- 
mento paraa área, o zaguei- 
TO Noga se esticou, mas não 
alcançou, e a bola foi pela 
linha de fundo. Efoisó. 


do Vasco. Yuri Lara roubou 
abola no meio de campo e 
achou Nenê, que deu linda 
assistência para Raniel sol- 
tarochinelo de canhota e 
mandar no canto. 

Zé Ricardo fezalterações, 
tirando Gabriel Pec e Juni- 
nho para colocar Isaque e 
Galarza, respectivamente, 
As substituições não surti- 
ramefeito, eo Vasco acabou 
sofrendo o empate. Matheus 
“Alessandro recebeu na pon- 
tu-direita aproveitouespaço 
dado por Galarza emandou 
paraaárea Azagavascaína 
cochilou e Wandinho com- 
pletou assim quea bola qui- 
cou, deixando tudo igual. 


time do técnico Marquinhos Xavier vai em busca do bicampeonato consecutivo. 


DiegoGonçalvesse concentra para ficar iluminado e balançarasredes. 


BOTAFOGO 


Para se firmar no time 
e garantir os gols hoje 


ças da torcida. O atacante 
ajudou no retorno do Bota- 
fogo à elite do futebol brasi- 
leiro com oito gols e três as- 
sistências. Contrao Boavista, 


Glorioso pega o 
Bangu, no Nilton 
Santos, e espera 


il Il saiu dele o passe para o gol 

apolodatorcida aee carinhos. Disso 

foi um dos poucos que não 

IGORSANTOS foram criticados na estreia. 
exarsênstoncom O centroavante que 


rantir o seu lugar no ti 
mesmo que reforços de peso 
possam chegar no decorrer 
do ano, assim que entrar o 
aporte financeiro de John 
Textor. O jogador alia força, 
velocidade e finalização para. 
intimidar os adversários. 
Oscompanheirosdeataque 
estão indefinidos. Luiz Fer- 
nando pode começar jogando 
e Matheus Nascimento, que 
teveatuação apagadacontrao 
Boavista, deve dar lugar a Ga- 
briel Conceição, elogiado por 
técnico Enderson Moreira. 


Apósuma estreia sem mui- 
tobrilhonoempateemta 
1como Boavista, o Botafo- 
gorecebehojeo Bangu, no 
Estádio Nilton Santos, às 
16h, pela 2:rodada da Taça 
Guanabara. Remanescen- 
te do título brasileiro da 
Série B, Diego Gonçalves é 
o responsável por coman- 
daroataque. 

Diego chegou ao clube 
de General Severiano no 
meio do ano passado e ra- 
pidamente caiu nas gra- 
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TAÇA GUANABARA 2022. 
CLUBES] c 
Vasco 
Flamengo 
Bangu 
Madureira 
Portuguesa-Rj 
Boavista 
Botafogo 
Noraiguaço 
Avda) 
VoltaRedonda. 
Fluminense 
Resende E 

1 Semiinatsas Mano Mimanena  — Mihamanero 

PTS pontos jogos ti empate Di drta GP is lconta ssa 


REGULAMENTO: Na Taça Guanabara os clubes se ntentamem turn único Os 
cuatro melborsse classificam semifal eo dos vencedores se cnftamra ral do 
carmperato ambas as fases emite volta As equipe que icavem entre e 8º Lugar 
ra Taça Guanabara dsputam a Taça, mata mata colação que ei seta 

e fal emida volta Otimo cole da Taça Guanabara também ear a Série 
do Cria 2071 Etr de desempate da Taça Guanabara 1) mas tória 2) malhar 
saido eg 3) mas gol pr; coirnto det (sb nte oi clubes: ) meras 
vesmlhos amaro: 6) solo. 
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RESULTADOS 
E [Em 
Pg 108250 de List 
Vetado O x O Fame Rauodeotem 
voo 1% 1 Bóia sto 


PRÓXIMOS JOGOS. = 


Resende x Novalgaçu mh Trabalhador 
Botafogo x Bangu 16h ton Santos. 
Madureira x Fluminense 18h Rauiinode vera 


SE RODADA/QUARTA 


Bangu X Voltafedonda 15h30 MoçaBonta 
Flamengo * Boavita 18h Raulino de Dera 
Vasco X Nonigaço ZMBS  Siojamário 


Resende X Portuguesa 15h80 Trabalhador 
Botafogo Madureira 18h ton Santos. 
Fuminense x AudaxRy mm Luso-Brsieio 
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Desdeasua 
criação, em 
novembro 
de2020,0 
sistema de 
pagamentos 
rápidosjáteve 
dados expostos 
duas vezes 


ecentemente, o 
Banco Central (BC) 
informou que cer- 
ca de 160,1 mil bra- 

sileiros tiveram dados das 

chaves Pix vazadas. Esse foi 

o segundo vazamento de da- 

dos desde o lançamento do 

sistema pagamentos, que 
teve início em novembro de 

2020. Após esses episódios, 

usuários logo ficaram preo- 

cupados, acendendo oalerta 
para o uso do sistema. Por 
so, especialistas orientam 

o que deve ser feito para se 

proteger dos golpes, 

Em setembro de 2021, in- 
formações cadastrais de 395 
mil pessoas vazaram do Ban- 
co do Estado de Sergipe (Ba- 
nese), porém, assim como 
no vazamento ocorrido no 
último dia 21, este também 
só teve vazamento de dados 
cadastrais e não de dados 
sensíveis, como senhas, mo- 
vimentações ou saldo. 

Apesar do BC afirmar que 
esse vazamento não ofere- 
ce “perigo”, por não ter sido 
com dados transacionais, 
especialistas alertam que, 
caso aconteçam novos va- 
zamentos, existe o perigo 
de que, com cruzamentos 
de dados, os criminosos 
possam aplicar golpes de 
phishing, quando pessoas 
comuns recebem um e-mail, 
telefonemaoumensagensde 
texto (SMS) por uma outra 
pessoa ou uma falsa empre- 
sa, O contato busca atrair e 
induzir a vítima a fornecer 
formações sigilosas como 
número do cartão de crédito, 
senhas eoutros informações 
confidenciais, 

O advogado Renan Farah 
explica que, apesar de as ins- 
tituições bancárias terem 
implementado algumas mu- 
danças para dar mais segu- 
rança à ferramenta, diaria- 
mente centenas de pessoas 
são vítimas de quadrilhas es- 
pecializadasna fraude como 
Pix, Segundo o especialista, 
as vítimas já têm mecanis- 
mos de pedir o ressarcimen- 
to dos valores perdidos por 
meio de golpes, 

Desde 16 de novembro, o 
BCeriou o chamado “meca- 
nismo especial de devolu- 
cão” que trata da restituição 
dosvalores em casosde falha 
nosistema e suspeita de frau- 
de. "Segundo o artigo 41-A, a 
pessoa tem até 90 dias para 
comunicar a fraude ou falha 
efazera solicitação deressar- 
cimento, que deve ser dire- 
cionada ao banco em que foi 
realizado o pagamento, não 
ao que recebeu”, explicou. 

O especialista ressaltou 
também que é preciso ado- 
tar cuidados para evitar pre- 
juízos. “Descontiar sempre. 
Tenha cuidado com vendas 
com valores de produtos mui- 
to abaixo do comum. Certi- 
fique-se que a pessoa com 
quem você está negociando é 
realmente quemdizserecon- 
firme todosos dados da conta 
antesde realizaratransferên- 
cia”, aconselhou. “Toda aten- 
ção é necessária quando se 
trata do seu dinheiro”, com- 
pletouo advogado. 


Reportagem do estagáio 
Gabriel Leonan,sohsupenisão. 
de Marina Cardoso 


VAZAMENTO DE 
CHAVES PIX: SAIBA 
COMO SE PROTEGER 


DOS GOLPES 


Tudoque 
acontecena 
grande rede 
mundial de 
computadores 
deixa rastro, 
ouseja, 
qualquer 
golpeque 
aconteça vai 
terrastro” 
ANTÔNIO 
CARLOS, 
MARQUES 
FERNANDES, 


especialista em 
direito digital 


owusução 


t 
erro prio 


Vítima deve procurar as autoridades responsáveis o mais rápido possível 


RO especialista em deito di- 
gital Antônio Carlos Marques. 
Fernandes ressaltou que, caso 
aconteça qualquer tipo de got- 
peviaPix, avítima deve procu- 
raras autoridades responsá-| 
veiso mais rápida possivel. 

pesardessevazamentoge- 
rardúnvidas,nãoéalgotãopreo- 
cupante.Ovazamentodachave 
Pix sódizqueaquelachaveéde. 


“tal pessoa Porémé importante 
tomaralguns cuidados, tendoem 
vista possibilidade da praticado 
phishing afirmou Femandes. 
Dadvogadoressaltouquetudo 
queacontecenarede deixa rastros 
ecitou também algumas dicas 
para caso de alguém quetenha 
caido em algumdesses golpes, 
“Tudo que acontece na grande 
rede mundial de computadores. 


dentro ouseja qualquer golpe 
que aconteça vai ter rastro, tanto 
golpes queenvolvamextração de 
dados, quanto os que acarretam 
emprejuizo financeiro” afirmou. 
“Pegue todas as provas que 
temda fraude eleve para a Dele- 
gacia de Repressão aos Crimes de 
Informática (DRCI), porque ela 
consegueidentificaromodusope- 
randidaquadrihha, eissoajudaráa 


delegaciaacrarumcercopara 
assim chegar até as pessoas 
que estão portrás dessetipo 
de golpe" completou. 
Aspessoasquetiveremseus 
dados cadastrais vazados a 
partir do incidente serão no- 
tificadas exclusivamente por 
meio do aplicativo da acesso 
oudo internet banking dains- 
tituição nos próximos dias 


Avaliações 
do Detran-RJ 
aceitarão PIX 


> Clínicas credenciadas 
pelo Detran-RJ para 
realização de exames de 
aptidão física e mental 
e avaliação psicológi- 
cavão passara aceitar o 
pagamento de seus ser- 
viçostambémemcartão 
de débito, pixe transte- 
rênciabancária. Amedi- 
dafoipublicadanaquin- 
te-eirano Diário Oficial 
do Estado. Atualmente, 
as clínicas só aceitam o 
pagamento com dinhei- 
roem espécie. 

De acordo com a 
portaria, as clínicas te- 
rão prazo de 90 dias, a 
partirda publicação no 
D.O., para se adequa- 
rem às novas determi- 
nações. As clínicas 
poderão pedir que os 
usuários apresentem 
um comprovante do 
pixou da transferência 
bancária. Não haverá 
aumento de valor co- 
brado pelos serviços. 

Com a ampliação 
dos meios de pagamen- 
to dos exames vamos 
melhorar a qualidade 
de atendimento aos ci- 
dadãos fluminenses. O 
Detran-RJ vem se mo- 
dernizando, oferecen- 
do cada vez mais servi- 
cos digitais. Nada mais 
correto do que acom- 
panhar também a mo- 
dernização dos serviços 
bancários, estendendo 
à população do nosso 
estado o pagamento às 
clínicas por diferentes 
meios que não sejam 
apenas com dinheiro 
em espécie”, afirmou o 
presidente do Detran- 
“RJ, Adolfo Konder. 

O exame de aptidão 
fisicacmental é exigido 
para emissão ou reno- 
vação da Carteira Na- 

nal de Habilitação 
(CNH), e o pagamento 
é feito diretamente à 
clínica credenciada. 


160,1 MIL 


Brasileiros tiveram dados 
daschaves Pix vazadas, 
Informouo Banco Central 
recentemente 


395 MIL 


Pessoas tiveramsuas. 
informações cadastrais 
vazadas emsetembrade 
2021 do Banco do Estado 
deSergipe 


DOMINGO, 3012022 | O DIA 


Coluna publicada aos. 
DOMINGOS 


umolharsobreoriofBodia com.br 


odialgcombr/io-de-anetro/ 
umolharsobreoio. 


ABONDADE 
DE HOJEÉ A 
MALDADE DE 
AMANHÃ 


mprimeirisimo lugar, é bom deixar claro que esta coluna não 

é nem poderia ser contrária aos reajustes salariais a policiais, 

professores, médicos, enfermeiros ou qualquer outro servidor 
público, Todos esses profissionais merecem vencimentos capa- 
zes de assegurar uma vida digna e um futuro confortávela suas 
famílias, Diante disso, quanto mais alto for o alorestampado do 
contracheque no final do mês, melhor. 


Esclarecido esse ponto, é pre 
ciso olhar com muito cuidado 
para as consequências de alguns 
reajustes que vêm sendo concedi- 
dos por Brasília. Vistos sem pai 
xão,elessão daqueletipo de bon- 
dade concedida hoje que pode 
serevelar uma tremenda malda- 
de amanhã — e criar problemas 
que, mais cedo ou mais tarde, po- 
dem se voltar contra os mesmos 
profissionais que, no primeiro 
momento, foram beneficiados 
com os reajustes, Aumento bom 
é aquele concedido conforme a 
capacidade de pagamento do Es- 
tado e que geraefeitos quese pro- 
longam por muito tempo. Ponto 
final. Quando esse fundamento 
não élevado em conta, os regjus- 
tespodemse transformar emar- 
madilhas perigosas, que geram 
benefícios passageiros, que desa- 
parecem em pouco tempo e acar- 
Tetam consequências negativas 
que muitas vezes se prolongam 
pelosanos seguintes, 


a, foi conce- 
dido um aumento reajuste de 
38% sobre o salário dos pro- 
fessores da Educação básica. O 
índice provocará um aumento 
em cadeia das despesas de to- 
dos os níveis da administração 
pública e significará obrigações 
de mais de R$ 30 bilhões para 
a União, estados e municípios, 
Visto como um número isolado, 
o impacto da medida pareceaté 
modesto. Afinal, o que são esses 
R$30bilhões num momento em 
queo Congresso acaba de reser- 
var no orçamento deste ano um 
valor quase três vezes maior, 
de R$ 89 bilhões, para o paga- 
mento do Auxílio Brasil para o 
aumento do salário mínimo? O 
problema, porém, não é o valor, 
masa roda que secoloca em mo- 
vimento a partir do momento 
que a decisão é tomada, 

Oqueo presidente fez, ao criar 
uma despesa que pesará nos co- 
fres de todos os governadores e 
prefeitos do Oiapoque ao Chuí — 
independentemente da situ 
em que se encontram suas finan- 


ças — foi mais ou menos o mesmo 
que derrubar o primeiro dominó de 
uma fileira que, no final, pode jo- 
gar porterra todo o esforço daárea 
econômica (eem especial do Banco 
Central) para organizar as contas 
públicas e segurar o desarranjo ge 
ral dos preços. 

O resumo dessa ópera é mais 
repetitivo do que as notas de um 
realejo.O aumento aos professores, 
assim como a promessa de reajuste 
aos policiais federais e outros pro- 
fissionáis dé segurança, é o pon: 
to de partida de uina pressão feita 
por outras categorias profissionais. 
num momento em que os cofres 
públicos estão exauridos pelas me- 
didas recentes de combate às con. 
sequências da pandemia. O gover. 
no tentará esboçar uma resistência 
inicial, mas daqui a pouco será im- 
possível não ceder diante da onda 
de greves e de decisões judiciais 
que terá pela frente. 


“Índice provocará 
aumento em cadeia 
das despesas de 
todos os níveis da 
administração” 


Os pedidos serão atendidos a 
conta gotas e no final, quando to- 
dos forem contemplados, as cate 
gorias que foram beneficiadas no 
início já estarão novamente insa- 
tisfeitas. E assim, num enredo de 
desfecho conhecido antes mesmo 
do filme começar, os favores con. 
cedidos hoje pressionarão o equilí- 
briodas contas públicas e serão co- 
brados amanhã na forma do mais 
perverso de todos os impostos já 
inventados pela incompetência a 
ministrativa: à in-fla-ção! 


BAGUNÇAGERAL 
“Trata-se de uma assombração que, 
de repente, volta das profundezas 
depois de ser dada por extinta. A 
inflação, todo brasileiro com mais 
de 50 anos está cansado de saber, 


provoca um desarranjo geral na 
vida financeira das famílias e, por 
mais que afete a sociedade de alto 
abaixo, atinge de forma mais desu 
mana quem está na base da pirâmi 
desocial, O aumento de salário que 
se consegue hoje é corroído num 
espaço eurtíssimo de tempo e logo 
se mostra insuficiente para pagar 
as mesmas mercadorias que com- 
prava no primeiro momento. 

Ainda está na memória de quem 
viveu os anos anteriores ao Plano 
Real à corrida desenfreada que se 
travava nos corredores dos supei 
mercados contra os operadores das. 
máquinas de remarcação de pre- 
ços. O quilo de feijão que a família 
deixasse de comprar durante a ma- 
nhã certamente custaria mais caro 
no final da tarde — enum ambiente 
em que os preços eram reajusta- 
dos para compensar a expectativa 
da inflação futura, a taxa chegou à 
bater em incríveis 80% ao mês e a 
superar 081150% em 1989. 

A situação atual, claro, ainda 
está longe dessa balbúrdia e, dian- 
te desses números, os 10% de IPCA 
acumulados em 2021 chegam a pa- 
recer inofensivos. Não são! Numa 
Economia minimamente organiza- 
da, uma taxa anual de dois dígitos 
significa que os alertas emitidos 


“O problema das 
contas públicas não 
é causado apenas 
pelos aumentos de 
salários” 


“O cenário ainda 
está na memória 
de quem viveu os 
anos anteriores 
ao Plano Real” 


não foram levados a sério e quealgo 
muito terrível pode estar apenas 
começando. 

O problema das contas públicas 
é bom deixar claro, não é causado 
apenas pelos aumentos de salários 
concedidos a determinadas cate- 
gorias. A questão é que, somados a 
outras despesas feitas para atender 
a interesse aqui e outro ali, podem 
sero ponto de partida de um círculo 
vicioso cuja resultante é a bagunça 
geral das contas públicas. 

Quando o governo perde o con- 
trole sobre os próprios gastos, a con- 
sequência é o aumento da quantida- 
de de dinheiro em circulação e, com 
isso, a alta geral de todos os preços, 
Soma-se à isso à situação interna- 
cional que, entre outros efeitos, tem 
resultado na elevação do custo dos 
combustíveis a níveis insuportáveis 
para a maioria das pessoas, Num ce- 
nário como esse, tudo fica mais caro 
edificilaté para quem parece ter con- 
trolesobre o que está acontecendo: 
próprio governo. 

Veja, por exemplo, o caso dos t 
tulos públicos. No ano passado, o 
governo financiava seu funciona- 
mento com a emissão de títulos que 
ofereciam uma taxa anual bruta de 
ou menos 8% ano: 3% de ju- 
ros, mais 5% de correção com base 


no IPCA no ano anterior Coma 
elevação do IPCA para 10%, os. 
juros das NTNs, um dos prinei- 
pais títulos da dívida brasileira, 
passaram para 5%. Ou seja, 15 
nototal. 

Na prática, isso quer dizer o 
seguinte: o governo que pagava 
um total de R$ 80 mil de juros 
para cada R$ Imilhão de sua di- 
vida, passa a pagar R$ 150 mil. O 
significado é óbvio: a diferença 
de R$ 70 mil entre um valor e 
outro, que poderia ser destinada 
aprogramas sociais terá que ser 
obrigatoriamente usada para o 
pagamento de juros. 

À origem primária da infla- 
ção, claro, é o desarranjo das 
finanças públicas em situações 
em que os gastos superam à ar- 
recadação e a capacidade de fi- 
nanciamento saudável de uma 
dívida mobiliária que fechou o 
ano passado acima de R$ 5,6 tri- 
Ihões e que tem crescido diante 
da necessidade de cobrir as des 
pesas pressionadas pelas medi- 
das de combate à pandemia. 

Essas medidas, porém, abri- 
rama porteira por onde passou a 
boiadado descontroledas contas, 
Com o tempo, as decisões emer- 
genciais passaram a justificar, 
também, despesas destinadas a 
beneficiar políticos que se prepa- 
ram para disputar as eleições, É 
preciso cuidado. Afinal, ninguém 
quer assistir novamente aum fil- 
me que todos sabem como termi- 
na: com sacrifícios e sofrimento, 
Ainda hátempo de impedir pior! 


(Signos comentários de Nuno Vasconcellos. 
no Tite enonstagram: uno vect) 
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pandemiadecovida9 
consolidou o Ensino 
a Distância (EaD) 
como uma realidade 


A DE PLANEJAR 


EA 
ção do Mapa do Ensino Su- 
perior 2021, divulgados pelo 
Instituto Semesp, revelaram 
um crescimento de 9,8% no 
primeiro semestre, conside- 
rando apenas matrículas em 
universidades privadas do 
país, Diante do novo cenário, 
instituições de ensino têm se 


adaptado aos desafios entre 


os modelos de aulas remotas, Com à modalidade a distância aprovada, instituições de ensino superior 


ecigreenciao peer aj 
peido islimmacõesfs" seguem em constante adaptação para atender os alunos e o mercado 
formações com base teórica 

como Administração, Com isso 
tabilidade, Gestão de Pes- 


soas, Matemática, Letras, inári 
Pedagogia e Engenharia de Veterinária 
Produção atraíram muitos éocurso 
interessados no modo remo- des 

to. Astestiçãos impera híbrido em 
uma rápida resposta na apli- Ni 
cação de adaptações dosiste- alta na Veiga 
ma educacional em pratica- 

mentetodasasmodalidades > Poucos meses depois 


de educação. de ter sido lançado na 
modalidade semipre- 
sencial, o curso de Me- 
dicina Veterinária se 
tornou o mais concor- 
rido da UVA, As aulas 
das primeiras turmas 
começaram em agos- 
to passado, nos campi 
Botafogo e Cabo Frio. 
Com a ótima procura, 
a universidade passa à 
oferecer, a partir de fe. 
vereiro, à primeira tur- 
ma na modalidade no 
campus Tijuca. 

Para Daniel Salva- 
dor; coordenador do 
curso, o mercado em 
franca expansão ea fle- 
xibilidade propiciada 
pelo modelo semipre- 
sencial explicam o su- 
cesso do eurso, eviden- 
ciado pela alta procura. 
um mercado mui- 
to favorável, Nos cer 
tros urbanos, observ: 
mos esse processo de 
humanização dos ani- 
mais de pequeno por- 


De olho no futuro, os 
teressados buscam pro- 
fissões com defasagem de 
profissionais no mercado, 
como no setor de tecnolo- 
gia Engenheiros de soft- 
ware, desenvolvedores e 
programadores são algu- 
mas das vagas carentes de 
mão de obra qualificada 
no mercado. Entre as for- 
mações acadêmicas tradi- 
cionais, é válido destacar 
a alta procura por cursos 
nas áreas de Agronegócios, 
Comércio Exterior, Serviço 
Social, Medicina, Negócios 
Imobiliários, Investigação 


Forense, Perícia Criminal e , te. Não faltará empre- 

Gestão Hospitalar. La / | goparaos profissionais 
Atenta ao constante mo- É , Sé ” qualificados? 

vimento social e mercadoló- . Commaiorfexblidade e redução do risco de contágio de ocvid=9, o ensin clase consolidou no país durante a pandemia 

gico, instituições de ensino oa mon a coma remos 


como à Universidade Vei- 
ga de Almeida (UVA) têm 
expandido o portfólio nas 
duas modalidades: remota 
esemipresencial 


Divulgada no início de ja- A formação online 
neiro pelo LinkedIn, a lista nãosignifica que o 
anual dos 25 empregos em dad 
alta confirmou a tendência alho fearásiina 
pela procura nas áreas de teoria. Nosso curso 
tecnologia, ciência de dados éextremamente 
edesigm. Notopodo ranking io 
aparece função de recrutas prático! 
dor especializado em tecno- DANIEL SALVADOR, 
logia, seguido por engenha- Coordenador do curso de 
ria de confiabilidade desites Medicina Veterinária da 
ededados. UVA 
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; CURSOS TÉCNICOS CURSOS DE ESPECIALIZAÇÃO 
- Enfermagem * Terapia Intensiva Adulto e Hemodiálise 
* Segurança do Trabalho » Enfermagem do Trabalho 
* Radiologia * Meio Ambiente 
» Estética 


» Instrumentaçi 


Cirúrgica 
« Massoterapia 


* Administração ' 
* Contabilidade CURSOS DE CAPACITAÇÃO 


Imobilização Ortopédica * Cuidador de Idosos 
* Secretaria Escolar * Qualificação Profissional em Necropsia, 


Central de 
atendimento: 
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ESPECIAL EDUCAÇÃO 


Início do ano letivo de 2022 temo 
novo ensino médio como desafio 


Com matrículas abertas para todos os níveis, escolas se preparam para retomada com novidades 


a contagem regres- aprovado numa lei de 2017, a. ou psicólogos, será colocado 
siva para o fim das. missão do sistema de educa- . em prática pelas escolas, 


período sem aulas, com re- sentida será no aumento do 
posição remota e evasão es- tempo de aula que passará 
colar. O Colégio InovarVeiga de quatro para cinco ho- 
de Almeida, na contramão . ras por dia, em média. Ao 
de muitas escolas que fecha- . fim do ano letivo, mil horas 
ram ou tiveram dificuldades . terão sido cumpridas. Ou- 
na pandemia, segue comtur- tra novidade será na grade 
mas abertas para educação curricular de disciplinas, 
infantil em 2022, para crian- reforçadas por áreas do co- 
ças de 4. e 5 anos. À metodo- . nhecimento, modelo já ado- 
logia sociointeracionista, tado no Exame Nacional do 


férias, as escolas de cãonãoselimitará àprepara- fo caso do Colégio Pensi, 

todo o país se pre-. ção para o ensino superior. A. que plancjaa implementação 
param para uma série de de- . pretensão do novo programa do novo ensino médio este 
safios e adaptações no ano é ajudar a moldar os alunos ano de maneira muito mais 
letivo de 2022: carga horária. parao mercado detrabalho. — orgânica. Isto porque as dis- 
maior, novo currículo efor- Com o período de matrí-  ciplinas eletivas compõem o 
mação técnica são algumas  culas ainda aberto, escolas. programa pedagógico desde 
das mudanças que tanto es- — públicas e privadas têm a 2017,ano da aprovação da lei. 
colas públicas quanto priva- . obrigação de incrementara Pedro Rocha, diretor pe- 


das passarão a adotar, ainda. grade curricular. É maisum . dagógico da instituição, des- baseada na aprendizagem — Ensino Médio (Enem) e ou- 
que de forma gradual. desafio para um setor em. taca o papel da nova grade — vos, Todos os anseios são con- ativa para desenvolver ha- tros vestibulares. São elas 

Portanto, a escolha dospais . constante evolução e trans-. que “permite que os estu-  templados no currículo” bilidades socioemocionaise linguagens e suas tecnolo- 
eresponsáveisteráumimpor.. formação, motivado pela dantes façam escolhas que Um dos setores mais im- cognitivas, éumdosdiferen- . gias; matemática e suas tee- 
tante impacto na formação própria natureza. O Projeto - dialoguem com seu futuro”, pactados pela pandemia de ciais da escola. nologias; ciências da natu- 
da safra de profissionais para. de Vida” programa que aju- “O Pensi tem um currículo  covid-19, o sistema educa- reza e suas tecnologias; e 


o futuro. À partir deste ano, daráos jovens conhecerem . que olha para à formação cional enfrentou uma série OQUEMUDA? ciências humanas e sociais 
com à implementação obri- . suas aspirações acadêmicas, comum dos alunose paraos . de desafios e transformações Para os alunos do novo en- aplicadas. O ano letivo de 
gatóriadonovoensinomédio, com o apoio de professores . tais dos itinerários formati- . para minimizar o impacto de sino médio, uma mudança 2022 promete. 


26 ANOS DE Escola de Negócios e Seguros 


COLÉGIO oferta curso gratuito de Linkedin 
SETEMBRO 


Os interessados 


Passaporte para o seu futuro! pote. vaga 
Tenha uma profissão de sucesso. en io 
até o dia 30 dejulho 


Com mais de 50 milhões de 
usuários no Brasil, o Linke- 
dim tem sido uma das me= 
lhores ferramentas para 
quem busca qualificação 
profissional para ingres- 
sar no mercado de traba- 


lho. Para aprender a ex- 
EJA plorar as potencialidades 
Educação de jovens e adultos, da rede social, a Escola de 
Termine seus estudos em até 6 meses, Negócios e Seguros (ENS) 
oferece o curso Linkedin 
Estratégico” 
E Paraos interessados, uma 
Ensino Fundamental boa notícia. O curso será to- 
tao 5t ano - Adultos talmente gratuito. Com duas 
horas de duração, ele é divi- 
Ensino Fundamental dido em três módulos: 'So- 
Edo sr áno CA ENA a IE ass bre a ferramenta! “Otimiza- A ONG Recode oferece curso gratuito de programação 
ção do perfil" e “Insights! As 
Ensino Médio aulasserão ministradas pela. Kedin, ferramenta que per- Já a ONG Recode, focada 


professora Marina Chaves, . miteinteragir e avaliaropor- no empoderamento digital, 
formada em Publicidade e. tunidades com empresas e des para a turma 
Propaganda pela ESPM-RJ. . profissionai 100% digital 
Com mais de 50 anos de As inscrições podem ser e gratuito de formação cem- 
experiência em educação feitas até 30 de julho pelo pregabilidadede programado- 
2672-5900 7 998651-6466 continuada, a ENS segue link: wwwcens.edu.br/cur- . resfullstack para pessoas em 
atenta às novidades do mer. sos/grat%20uitos-linke- situação de vulnerabilidade 

cado e aposta em parcerias  din-cst%20rategico?inscri- . social através do site: https:// 


Rua Pedro Lessa, 1631 - Sobrado - Olavo Bilac - Duque de Caxias ERNts RNA ISA aero re Ra recodeproorgbr. 


=NUTRIX (EO 


1 ao 3º ano - À partir de 16 anos 


Cursos e Treinamentos em Enfermagem 


Material para aulas teóricas e práticas são oferecidos pelo 
curso, sem custo algum para o aluno. A Escola trabalha com 
simulação Realística e é administrada por uma enfermeira 
que atua na área da saúde há 24 anos. 


o 2283-1784 Av. Presidente Vargas, 542 sobreloja 02 e 06 - Rio de Janeiro 


o 98841-4055 


O (Qnutrixcursos 
O escola técnica nutrix EST 


db No: 
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Procura por 
cursos técnicos 
segue emalta 
no mercado MÁ Ea 


enfermagem 
da Nutrix 


Alunos 
observam 


Além do setor de tecnologia, saúde continua 
valorizada pela rápida absorção no mercado 


dinamismo e flexi-— biomedicina, enfermagem . ríodo de lockdown. O curso 
bilidade de cursos e fisioterapia estão muito não sofreu com a evasão de- 
profissionalizantes bem contadas, impulsio-  vido à rápida adaptação aos 
atraem cada vez nadas pela crise sanitária. novos tempos. 

mais milhares de interessa- desencadeada pelo novo “Durante a pandemia, ti- 

dos em busca de uma colo-. coronavírus, vemos sete dias para imple- 

cação rápida nomercadode É o que revela Kely Cruz, - mentar nossa plataforma di- 

trabalho. Geralmente com — gestora da Escola Técnica  gital. Não perdemos alunos. 

investimento e duração me- — Nutrix, que oferece cursos e Respeitamosa carga horária 


nores do que a graduação de no período remoto, com au- 
Dipo upgdEno Dbi die 
Tidade tem ido o caminho vao sistema etucacionat | Calendário de concursos públicos fomenta interesse 
buscado para driblar a crise de uma forma geral, em re- 
EEE no Fa entEndeE ido Broa Disncia | mOndmerodematntasem — CesnditiadeZOZ2comea — Momrscocsosader 
às necessidades do mercado. (EaD), Kely defende que cur- cursos de qualificação profis-  cominscrições abertas paraqua- tos na área de enfermagem, 
a dies detesnalogia comove mitos ma | sra dese Gino so 180 cocos que mi. css ses êmasdo 
joia pe carne dotadasaúde lêmvesulados | dopandemaembuscadero.. 1ão227 mivagsemtodo opa. rapeirçãodosanspara 
gramação, Design e Técnico mais significativos na evolu- vas oportunidades oudeme- — Atento às demandas não apenas asprovas. Temos vários relatos 
E lEREAd Ega lodo sprendeaaa nota. | Uno cueaia: doer cambia densa cem e 
madora. A necessidade de dicional formato presencial. sileiros têm investidootempo nos, o Colégio Curso Mova iniciou com a base que tiveram em 
pois MERamea ndo iria Emsoteniao  eNGEandE to Qro | no and SS ea na dn 
corrência da pandemia tem gem. Com especialidade em - ser presencial. É difícil para habilidades. E a expectativa concursos agendados. Na áreade . o concurso da Polícia Civil para 
colaborado ara mis cone Sinecologiae obstet o aiino prender a medio | nekoclanianode sacado oGdo OrSEado a mcusos asp aracuisasdi 
rage de Pêndcne edi. Enferm dom amo. pesaisanteelétarsaro | pib qanireeisdoa carrega pasefermge ns. Ro Pamands perdoa 
ferentes campos. E profis- mento da procura de novos gue, dar banho no leito em horade bater o martelo. atraído interessados. geraldo Mova. 


ide, como oualunostransferidosnope- aulas online”, explicou Key. 


Pensi 


colégio « curso 


EXCELÊNCIA ACADÊMICA | DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES 
SOCIOEMOCIONAIS E FORMAÇÃO CIDADÃ. 


/EM UNIVERSIDADES PÚBLICAS EM 2021. 


UNIDADES NO RIO DE JANEIRO, NITERÓI, PETRÓPOLIS, TERESÓPOLIS, 
FRIBURGO, CABO FRIO E RIO DAS OSTRAS. 


DO INFANTIL AO PRÉ-VESTIBULAR. 
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RS 500000 -GOx FAS DE R$ 12580 
RS 10.000,00 -s0X ras DE A 22645 
R520000,00-120XixAS DER$24027 
R550000,00-240X FAS DE R$252.60 


4003-1378 / 99107-7494 / 96975-5307 


fa pos Co 


MAIS FÁCIL DE ACHAR, VENDER E COMPRAR. 


O BR Co tecócos 


sea E ANUNCIE 


532-5000 


IMAIS 


F AUTOMANIA 


MECÂNICO MONTADOR “sSxsssts serem case 


3666-2727 / 9750-1380 


A, Pre, Rose, lot 18 quaa 64 


Tol.: 96974- 


[compra e venda 


mea e Sgt ATENDENDO ALE Gt 
E Tema CONTRATA PORTEIROS 
tanto TE A 7 


É prt fita 


espasemmes RETA 
a E a e semecução 
misto E Pe 
eai cm Pede] de Es E 
aluguel cum amo SEG rm 


Ti orisasta vo BOMBEIRO 


HIDRÁULICO | |conratmaEem | “ 
comentar | | NOVA IGUAÇU 
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cLassimaIs 

€U2852"5000 
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nba, 4 - CONSORCIOS COMPRA E VENDA 
Siga-nos nas redes sociais e saiba mais: 

fOU|NÃO IMESMO EM ATRASO] EB jrwra.facebook.com/leonelconsorcios.combr; 
e E o so ereto === O jeonefconsordios — 
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Galgo italiano, 
um pet afetuoso 


galgo italiano. também conhecido como “galgui- 

nho”, por terum tamanho muito menor que os 

outros cães do tipo galgo, ou greyhound,éumcão- O tutor 
2inho que teve origem no Egito, há quase 3milanosaC. deveterem 

Oque remetea isso são ilustrações que retratam menteque 
cachorros com caracteristicas muito semelhantesaogal- essenãoé 
guinho italiano em tumbas. Não háinformaçõesexatas umpet para 
sabre quando araçasurgiu ou quais raças deramorigem.  ficarmuito 
masacredita-se que tenha se originado decaesdotipo gampo 
lebréu do Antigo Egito. A raça velo aser reconhecida nho 
oficialmente em 1886, pelo American Kennel Club, sendo SSZinl 
classificada como "toy". No Reino Unido o reconhecimen-  emeasa 
toveio em 1948, pelo United Kennel Club. 

Umcãozinho muito pequeno de aparência frágil, se 
comparado às versões maiores, o galgo italiano é umpet 
sensivele muito apegado aos tutores, Mesma sendo um 
pet pequeno e que pode passar boas horasno colo, o gal- 
goitaliano — por ser naturalmente um cão de corrida — 
precisa realizar atividades fisicas não apenas para man- 
terasaúde fisica em dia, como também a psicológica. 

Porserumcão bastante afetuoso, o galguinho podebeirar 
àcarênciamuitas vezes. O tutor deve terem mente queesse 
nãoéumpetpara ficarmuito temposozinhoemcasa,o que 
pode levá-lo aterum comportamento destrutivo, pulando 
pelosmáveisdacasa. 

Comotempeloscurtosebem ninhos, apenas cuidados, 
mais básicos serão necessários, como a escovação semanal 
paraaremoção os fiosmortos. Banhosmensaisseráoo 
suficiente paramantero pet limpo, comexceção apenasseo 
cachorobrincarem locais ondeacabesesujando. 


CACHORRO SALVA MENINA 


Umameninade dez anos sobreviveu a uma tempestade deinvemona Rússia. criança 
foisalvadevido a um cachorroderua quelhecdeucalorem meio àstemperaturasextre- 
mas, informou oUSA Today A pequena VikaZ foilocalizada cercade 8 horas apóster 
sido dada como desaparecida, sofrendo queimaduras de frioe abraçandoo animal 


[E 
se 


AMIGOS 
INSEPARÁVEIS 


Amizade entre cãeseavessão per- 
feitamente possíveis Nessecaso, 
alguémdesapercebido poderia acre- 
ditarqueocachorroacaba de pegar 
ofilhotedepato como uma presa, 
masbasta prestarmaisumpouco. 
deatenção para perceberque, na 
verdade, os doissão bons amigos, O 
peludo faz carinho eatése deitacom 
aave comosecuidasse dela da mes- 
ma forma quea mamãe pato faria. 


= blog: wwwodiacombr/blog/eobicho = Comconteúdo: Portali6 


BEM-SUCEDIDO 
Buddy é um mestiço de pitbull que acabou se | 


o pede os crase entrada decabeçaem 
bg ie 


Depois que se perdeu da tutora em Phoenix, no Ari- 
zona (EUA). o cachorro acabou ficando com a cabeça 
presa em um buraco em um muro de concreto — prova- 
velmente em Um momento de curiosidade canina. A família 
de Buddy entrou em contato com um centra de controle de 
animais de Maricopa (condado do Arizona), depois de encontrar 
Informações sobre eleem um mapa de animais derua. 


E) 


FIQUE 
LIGADO! 


FEIRA DE 

ADOÇÃO E 

FoTOS 

O Américas Sho- 

pping, no Recreio 

dos Bandeirantes, 

promove, nodia6 COMO MANTER A 

de fevereiro das SAÚDE DO SEU PET 
lhãsi5h,acam- 

panhade adoção Para quem é mã/pai de pet de primeira viagem, há 
deanimaisea dicase cuidados essenciais para mantera saúdedo 
exposição foto- seunovo amigo. Umdos primeiros passosé vaciná-o 
gráficadogrupo Eumveterináio pode ajucar como calendáriodeva- 


GARRA no cinação Caminhadasregularesououtrasatividades 
o paraoseunovo pet se exercitar podem fazermuita 


Espaçodo Bem. 
Re diferença naqualidade devida elongevidadecdoseu 

Amostrareúne A 

ed amigo alémde ajudar aevtarqueoseupt fue — 
nt ad estressado. A higiene bucal diária do seu pet também. 

RSI faztoda adiferençanasaúdedele A escovação com 

e viados para pastaeescovaespecíficas paraeles podeevitarapro- 

adoção nos even- lferaçãodebactéras, tátaroe doençasbucis 

tosqueogrupo 

promove, 


OsoéumGoldenque, ao passearemumparque, adotou” 
nova família. NoTikTok adona dacão mostra obichodei- 
tadoaoladodeumamulhereumaciança.Eleestácom 
outra familia não seiquemsão”, ela cizno video, que fez 
sucesso pela forma como o cachorro gnorauatutora. 


siterodiacombr = e-mailzodiadGodiacombr  -tel:2222-8000 ODIA | DOMINGO,30///2022 


Gretchen mostra 
que seu carisma 
está além de 
sera Rainha do 
Rebolado: ela 
irradia alegria em 
cada assunto da 
entrevista. P. 4 
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GardêniaCavalcanti 


m site: https://odia jg.com.br/odiad/gardenia 
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EMAIL: 
gardeniacavalcantidodia com.br 


INSTAGRAM: 
fBgardeniacavalcanti 


Máscaras e drink não rssunmr 


-3unidades de morango 
ou 5 unidades de framboesa 


alcoólico para se refrescar ui. 


-)lata de energético 


-Gelo 

lá, meninas! pele fazendo movimentos Abacate e mel fria e repita o procedimen- Modo de preparo: Em 
O Depoisdeumdia circulares e deixe agir por Misturea polpadeum to duas vezes por semana. umcopo largo, coloque os 

ivendo o “Rio 40 20minutos.Depois laveo abacate maduro commeia Essa máscara hidrata, to- morangos ou framboesas 
graus”, nada melhor que dar — rosto com água gelada para  xicara de mel de abelha nifica e dá brilho, deixando (receita com ambos também 
uma refrescadanapele..E retirara máscara. Para obter até formar uma pasta. a pele comaspecto radian- pode ser feita). Esprema um 
porquê não naalma? Hoje; resultados mais favoráveis, — Aplique sobre o rosto e o. teesaudável. pouca do limáve,nase-. 
eutrago para vocês algu- repita o procedimento duas - pescoço e deixe agir por 20 E, para a gente se sentir quência, coloque as rodelas 
masdicas do que fazer para. vezes porsemana. minutos. Lave comágua — glamourosa, como aque- nocopo.Completecomo 
aliviar o calor no pós-sol, las atrizes dos filmes de energético e, para finalizar, 
com receitinhas de másca- a Hollywood, que talum coloque os ramos de hortelã 
ras infalíveis para recuperar drink refrescante enquanto porcima. Se preferirumsabor 
orosto, acompanhadas de a máscara age? A receita mais intenso, vale macerar 

N Máscaras É 
drinks incríveis - e sem álcool comprodutos ao lado é da bartender Ko- as frutas juntamente comas 
- para relaxara mente. neurais para roknai Klárl. ervas. Aproveitem, meninas! 
Vocês já sabem, meninas, umrosto Viva o verão! 


queosolemexcesso, a água hidratado 


domare a da piscina - devi- 
doao cloro -acabam coma 


nossa pele, se a gente não seia 
entrarcomos cuidados rotina de 
necessários logo depois beleza uma Ê 
dolazer. E, muitas ve- bebida para 
zes, os produtinhos que Serenengia? 
temosemcasapodem | J 
ajudar nesse processo. * rota 
Acosmetóloga Tatiane 
Galhanone deu a dica de 
duas receitas: 

logurte, aveia emel | 

Emum recipiente, mistu- ' 


retrês colheres de mel com 
meia xicara de iogurte natu- 
rale duas colheres de aveia / 


emflocos. Aplique sobre a 
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Aos 27, modelo cia, eu não vivo outra coisa. “São artistas que represen- 
Não sou só uma pessoa trans, tam o futuro, que vão entrar 

ecantora lança mas isso faz parte do grande para a história”, avalia. 

fia É conjunto que eu sou... A maio- 
primeiro disco, ria das coisas que eu passo, VISIBILIDADE TRANS 

“Enria! das raivas que eu passo, épor No Mês da Visibilidade Trans, 
Fúria”, fala sobre o causa do meu recorte. Nãoti- Urias diz que esse é um deba- 

Mês da Visibilidade nha como deixar isso de lado, tede toda a sociedade. 
ainda mais no país em que a “Não sou eu que tenho que 
Trans e comenta gente vive e com tudo o que falar disso, são as pessoas 
EAR tem rolado há muito tempo - cisgêneras, sabe? Não é um 
participação de com a minha comunidade” dever nosso. Mas não posso 
E tirar a importância de desta- 
Linn da Quebrada DESABAFO carem a nossa existência du- 
“ s Urias fala sobre paixão arden- rante essa data. É muito bom 
no'BBB 22 teem “Explícito” vulnerabili-. comemorar a minha existên- 


dade em “Tanto Faz” outros — cia. Mastenho minhas ressal- 
temas, mas o interlúdio na vas também. Fico com medo 


riipE Pavão metade do disco chamaaten- — porquea gente não tem estru- 
Flpe pavaoBodiacombr ção, A faixa traz um áudio de. turadesegurança. Então, nos 
WhatsApp enviado pela can- . colocar em evidência, é nos 
ucesso nas passarelas de tora para uma amiga que di- . colocarem lugar de alvo tam- 
moda e nas plataformas ia não conseguir reconheci- — bém reflete. 
e música, a mineira mento profissional no Brasil, 
Urias quer mostrar que uma “Falei para ela que a gente “BBB22" 


mulher trans e negra pode 
ocupar diversos espaços. Aos 
27, ela lançou recentemente 
seu primeiro disco, “Fúria”, 
que canaliza o sentimento da 


não pode esperar que as pes- Urias comentaa participação 
soas vão levar em conta os deLinn da Quebrada no“BBB 
nossos recortes. Quem nãose 22” e a insistência de alguns 
encaixa nas minorias, sem- participantes em chamar a 
pre vai ser privilegiado. Tem . artista, que seidentificacomo 


raivae a transforma em letras Paraduetos, artista um-monte de artista fazendo... travesti, por pronomes mas- 
e melodias intensas. Produzi- escolheu pessoas com | qualquer coisa é está estou || culinos. “Não é dificil respei- 
do por Rodrigo Gorky, Mafral- vivências parecidas rando, entendeu? A raivame — tar, mas sinto que as pessoas 


da e Zebu, o álbum traz mú- 
sicas autorais, sonoridade do 
R&B e hip hop, além de iden- 
tidade visual desenhada pela 
própria artista. 

“Decidifalar de sentimentos, 
da raiva mesmo, porque estava 
passando raiva com coisas que 
estavam fora do meu alcance 
de resolver, sabe? Então, deci- 
di falar de todo o sentimento 
que desencadeia essa raiva, seja 
de tristeza, de tesão... Quando 
comecei a escrever as músicas, 
pensei em como fazer a raiva 
render e ser produtiva para 
mim” diz. 

A realidade do país, que 
mais mata pessoas trans no 
mundo e vive uma crise de- 
mocrática, também serviu 
de inspiração. Ainda mais 
no Brasil, Nossa Senhora! 
Se estivesse tudo bem, ga- À 
nhando em dólar, em euro, 
se desse para comprar as. 
coisas, o gás, estaria 
bomaté” completaela. À 

“Não tem como 
falar de ou- 
tra coisa, , 
éaminha 


existên- ep 
tasas 


pegava muito nesse lugar... não entendem como a gente 
culpa não é minha, nem dos . consegue ircontratodo omar 
artistas que estão fazendo su- — só para simplesmente ser a 
cesso, A culpa é de todo um — gente, isso não se encaixa na 
sistema. A roda não gira ao cabeça cisgênera das pessoas 
nosso favor” reflete. porque elas não têm que lu- 
Não é àtoaqueela escolheu — tar para ser” diz. “Quando al- 
nomes como Vírus, Hodari e. guém olha para a Linn, para 
Ebony para fazer duetos. Ela a cara dela, para os peitos 
queria cantar com pessoas — dela e decide chamá-la pelo 
que tivessem vivências pronome errado, é uma deci- 
atravessadas pela são. É uma demonstração de 
mesma raiva. poder. Para mim, não é sem 
querer. Algumas violências 
não são sem querer. À cisge- 
neridade e a branquitudetêm 
o privilégio de se fazer de bur- 
ro para fugir das coisas. Não 
é erro, não é dificuldade, é 
decisão, é escolha” 
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ISABELLE ROSA 


também no exterior. À cantora já participou até de um clipe da ar- 
ista norte-americana Katy Perry. Ainda assim, a Rainha do Rebolado 
conseguiu despistar os jurados do “The Masked Singer Brasil; da TV Globo, 
em sua participação na atração. Caracterizada com a personagem Rosa, ela 
cantou a música “Amor 1 Love You; de Marisa Monte, e ninguém apostou 
em seu nome como palpite. A apresentadora Ivete Sangalo e os jurados da. 
atração Eduardo Sterbliteh, Tatá Werneck, Tais Araújo, Rodrigo Lombardi 


C om mais de 45 anos de carreira, Gretchen é conhecida em todo o Brasil 


lamentaram o fato de a artista deixar o programa logo “de cara: 


Gretchen foi a primeira 
desmascarada do 'The Masked 


Singer Brasil 2', 


Em entrevista ao DIA, Gretchen 
avalia sua participação no reality 
show. “Foi maravilhoso, incrível e 
mágico. Não fiquei impressionada 
de ninguém me reconhecer, pois fi- 
zemos tudo para que o objetivo do 
programa fosse alcançado: não ser 
reconhecida”, destaca ela, que cita o 
carinho que recebeu dos integrantes 
da atração. “Foi a melhor sensação 
quejá senti. Foi lindo saber o quanto 
sou amada, reconhecida e valorizada 

Ligadinha no programa, a canto- 
ra opina sobre os outros mascara- 
dos. “Assistindo ao programa acho 
queo casal é a dupla Sandy e Júnior. 
E a Ursa acho que é a Dayane dos 
Santos”. 


da TV Globo 


RAINHA, DIVA... 
Gretchen coleciona títulos. Ela é 
conhecida como Rainha do Re- 
bolado, Rainha dos Memes, diva, 
musa... “Eu amo os títulos que me 
Eamo o carinho que recebo de 
todos”, garante a beldade. 


Aos 62 anos, a Rainha 
do Rebolado garante 


quea idade não é um 
problema para ela 


Cantora 
ficoufelizao 
vercomoé 
querida pelos 
jurados do 
reality 
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ESPIADINHA NO 88522" 
Desde a estreia, o “Big Bro- 
ther Brasil 22; da TV Globo, 
é assunto do momento. A 
Rainha do Rebolado con- 
fessa que se rendeu ao rea- 
lity e tem dado uma espia- 
dinhano que rola dentro da 
casa mais vigiada do Bra- 
sil. “Nunca acompanhei, 
mas essa edição está muito 
interessante. E estou, sim, 
acompanhando”, afirma. 
Vale lembrar que Gretchen 
já participou de A Fazenda, 
da Record, em 2012. Ao ser 
questionada se participa- 
ria de outro reality, a can- 
tora faz mistério. “Não sei 
se aceitaria. Só saberei no 
momento”, 


'Amo o 


Cantora participou do reality 'A Fazenda" 


carinho 


que recebo 


de todos” 


DO EMCIMA A 
cena anos, Gretchen não 
cansa de exibir sua beleza e 
boa forma nas redes sociais. 
A cantora garante que à idade 
não é um problema para ela.“A 
idade nunca foi peso pra mim. 
Pelo contrário. Tem me trazido 
a plenitude. Tenho energia de 
sobra. E cuido mesmo da mi- 
nha saúde e do meu bem estar. 
E isso incluí meu corpo. Amo 
me sentir bem, atraente e feliz 
comigo mesma”, destaca, 


Tenhoenergia 
desobra.E 
cuidomesmoda 
minhasaúdeedo 
meubemestar. 
Amome sentir 
atraente” 


noeaçeis 


CASAMENTO 

Casada há um ano com Esdras de Souza, à 
cantora diz que o saxofonista é um bom ma- 
rido. “Esdras é um sonho de homem. Parceiro, 
companheiro, câmplice, amigo e amante úni- 
co. Ele é completo em tudo. Sensível e doce. 
Carinhoso e meigo. Evivemos, sim, em eterna 
lua de mel” diz ela, que nega haver espaço 
para brigas em seu relacionamento. “Brigas 
de forma alguma. Somos muito leaise fiéis um 
ao outro. À música nos une. O amor nos une. 
Tudo nos une” Ela ainda abre o jogo e conta 
como mantém chama da relação acesa. “Nos. 
respeitando. Fazendo com que sejamos sem- 
pre interessantes um para o outro”. 
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NOS TEMPOS DO IMPERADOR 
[O fiorso cioso livre] 


aogonoho eve. 
vas entregues por Celestina. 
Samuel é reconhecido. Tonico 
sonhacomoscrimes que come- 
teu Pedroentregaomanuscrito 
deNino.Em fuga, Samuele Par 
recebem pistas do paradeiro de 
Salustiano. 


QUARTA 

Tonico foge com Dominique, e 
Borges o observa de longe. sa- 
bel se desculpa por ter viajado 
sem avisar a Teresa, Samuele 
PilarencontramSalustiano. Né- 
SEGUNDA olocaliza Mercedes. Salustiano 
Bernardinho é enterrado sob . fingenão reconhecer Samuel. 
forte comoção. Pilar (foto) e 

Samuel lamentamamortede QUINTA 

Bernadinho e fazem planos Resumonãoserá divulgado. 
para encontrar Salustiano. 

Isabel se reconcilia com Luisa. SEXTA 

Lotaameaça Tonico. Resumonão será divulgado. 


SÁBADO 
Pedro se anima diante das pro- . Reprise último capítulo, 


QUANTO MAIS VIDA MELHOR 


SEGUNDA 
JandiraéhostilcomRoni. Rosese 
enfurece com Guilherme (foto). 
Cora ameaça Flávia na delega- 
cia. Celina consola Guilherme. 


TERÇA 
Rose e Neném saem do beijo e 
vão embora juntos do Karaokê. 
Roniexige que Flávia ajude Cora 
asairda cadeia. 


QUARTA 

Paula conta para Carmem 

oquehouvenanoiteemque SEXTA 

Celso morreu. Paula passa Carmem invade o treino e faz 

male Flávia se assustacomo . um live com todo o elenco do 

acontecimento. time do América. Flávia dança 
paraGabriel, 


QUINTA 
Pauladesmaia, eNenémaleva SÁBADO 

paraadínicade Guilherme. Joa- . Paula pede para passar anoite 
na toma o lugar de Guilherme  comNeném.Ronipensaemusar 
nacirurgia. Bianca sesentemal. Gabriel contra Flávia. Paula é 
natrilha. expulsada Terra, 


ABÍBLIA 
[o] 


oitsáção/recoRo 
=” 


SEGUNDA 

Moisés foge do palácio e se 
junta à família hebreia. O 
faraó ordena a captura do 
príncipe. Henutmire (foto) 
pede perdão ao filho. Moisés 
passa por apuros no deserto. 
Eleconhece Zípora. 


TERÇA 

Moisés é recebido nacasade 
Jetro. O principe nada com 
Ziporanorio,masésurpreen- 
dido por ela. Eles começam 
asse entender no pastoreio. 
Moisésa admira. 


QUARTA 
Zípora fala de sua história 
para Moisés. Ele pede amão 
dela para Jetro. Moisés eZi- 
porase casam. Ramsés go- 
vernao Egito eécruelcomos 
escravoshebreus, 


QUINTA 
Moisés escuta os conselhos 
de seu pal Os escravos he- 
breusarmamumplano,mas 
são punidos. Moisés é sur- 
preendido pela presença de 
Deus ao verumasarça arder 
emchamas. 


SEXTA 
Moisés, Zipora e os filhos 
deixamo acampamento de 
Jetro. Arão sofre no deserto. 
Zípora se preocupa com a 
saúde do marido, Ramsés 
exalta a prosperidade do 
Egito. Zípora decide Moisés 
seguir sozinho, 
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CARINHA DE ANJO 


[OJgonso ser o 


Os, 


SEGUNDA 

Luciano diz para Juju (foto) que 
Zeca havia pedido para ele o 
contato deumbom empresário, 
pois Jujunão estava sendo boa. 


Fátima fala com Cecilia sobre a 
brincadeira decriarumnomede 
casal, nocaso da irmã: "Gucilia”. 


QUARTA 
Peixoto conta para Rosana que 
está de olho em Juju e Emílio 
para que a vlogueira não seja panha que Dulce Maria está 


enganada por Luciano. promovendo comas amigas no 
viog da Juju para que a Madre 
QUINTA Superiora libere as meninas do 


Francielycontapara Tia Perucas . colégio. 
tudooqueaconteceuna família 
enquanto ela estevedeluade SÁBADO 


melcom Victor. advogado não gosta de ser 
questianado e alerta a secretá- 
SEXTA fiapara como assunto. Franciely 


Gustavo descobre sobrea cam- . chora porsaudade de Silvestre. 


UM LUGAR AO SOL 


21h30 [GLOBO |á anos 


cuoporago mocea 


TA 
Rebeca e lana decidem parti- 
cipardo desfile. Santiago pede 
desculpas a Érica e a pede em 
casamento. 


QUINTA 
Rebeca deduz que foi Bárbara 
quem Júlia atropelou, depois 
que Túlio lhe conta sobre o aci- 
dentedairmã. 


SEXTA 

Santiago deixa claro aChristian/ 
Renato que conta com o genro 
Stephany invade a casa de. para ajudar na recuperação de 
Santiago exigindo que Bárbara Bárbara. Júlia deixa uma carta 
(foto) devolva tudo que Santia- — de despedida para Felipe. 
godevarica, 


SÁBADO 
TERÇA Rebeca repreende Breno de for- 
Nicole conta para Cecília que. ma dura e discute com Cecilia. 
foi Bárbara quem criou ear Ana Virgínia é contra aidelade 
mou o perfil de Éricanositede . Felipede pagar parte dasdividas. 
relacionamento. do apartamento de Júlia. 
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PASSATEMPOS 


PALAVRAS CRUZADAS DIR] 
A pupia F 


Inema 
deriva 


em 6 
v 


EA 
Paulo e dar 
si 
= [EE 
4 


soDoRu 
SOLUÇÕES 
SEREIAS 
ajaj [vjilafy 
uivistojul [s/v[1 
gja[ [vira 
CHCICICICRICIE 
aipiario 
1[v[s[ Jo[ujoja 
afo7 fu jnjNfIJA 
apv[u(9) [v[s[i[ 
s[alaja/alg[v/L 
o fufujajajvpa 
COCHEIEIENA O 
vujo [vu ja[v/i (o 
st top tte 
6/8 I[9/ZIE[P EIS 
TLr|soi|ses 
s9cjarh|261 
86 9JESC|L HZ 
ris|6 LL) 8E 
Etc|rososr 
ZETe[LHIS[2 96 
Lrojceo|sze 
osrzec|err 


ÁRIES q 
av3azau 


TOURO e 
unos 


GÊMEOS £8 
zusAao, 


CÂNCER E, 


asa 


mu q 


INSTRUÇÕES: Preencha os espaços com algarismos de 1a 9, de modo que cada número apareça uma vezna 
linha. O mesmo em cada coluna. Nenhum número pode se repetire todos ce 1a 9se encontram presentes, 


Pixel 


O esoirorarixe. 
O vevirorapixe 


VIRGEM ea 


nano 


mOsastrosincentivama 
sair bastante da rotina. 
Mas se não rolar, apenas 


EVocê tende a se dar 
bem com todos. Sua ca- 
pacidade dese expressar 


BVai chamar a atenção 
para o que faz. Seu modo 
de se expressar deve ser 


vai se dar bem com 
todo mundo, inclusive 
com pessoas que estão 


ESinalde presentescaté 
grana. Se pintar perren- 
gue, não estresse. A vida 


MVai contar com faci 
lidade para se relacio- 
nar. Talvez role atração 


ficar um tempo só tam- | ganha destaque, Se está | influenciado. O romance | longe e pode querer con- | amorosa se beneficia | por alguém inteligente. 
bém pode fazer bem. | só, saia da toca! Passeio | tem tudo pra se aprofun- | versar sobre seus senti- | com seujeito. Na intimi- | Com omozão, podefocar 
Pode conhecer gente | a dois será tudo de bom. | dar, mas hárisco de DRs. | mentos, Criatividade a | dade, o clima ferve! Cor: | mais na relação e falar o 
nova. Cor: sépia. Cor: azul-royal. Cor: grafite. dois. Cor: âmbar. azul-celeste. que sente. Cor: lavanda. 
LIBRA E | Escorrião SAGITÁRIO 4 | CAPRICÓRNIO AQUÁRIO de | PEXES E 

aro nona mae zaraazon anne 22420 

mNa saúde, tratamen- | wVai se expressar numa | mTeráfacilidadeparaga- | mDeve contarcomfacili: | aDeve ter facilidade | mPodecontarcomasor 
tos como hidroterapia, | boa, com sensibilidade | nhar dinheiro com ati- | dade para compreender | para encher o bolso e | te e até com uma mão 
massagens, psicanálise, | e cuidado. A ideia de | vidades em casa ou com | as coisas, muita imagi- | quitar os boletos. Inves- | dos amigos para realizar 


hipnose, podem trazer a 
cura de um perrengue. 
No amor, desejará res- 
peito. Cor: verde-musgo. 


carícias e sexo na água, 
como no banho, piscina 
ou mar, pode acender 
seu tesão. Cor: pink. 


ajuda da família. Estu- 
de para ter ideias. Só vai 
abrir o coração se sentir 
firmeza. Cor: menta. 


nação e criatividade, Se 
precisa estudar, aprovei- 
te! No romance, vai que- 
reralgo sério. Cor: prata. 


tir em atividades rel 
xantes pode trazer bem- 
-estar, Há chance de pin- 
targrana! Cor: roxo. 


suas ideias. No amor, seu 
jeito caloroso e criativo 
promete deixar o mozão 
babando! Cor: nude. 


= Com José Carlos Nery: flavioricco(aterra.com.br 


CIRCUITO FECHADO 


m Há vários motivos apontados para o fracasso da 
TV paga no Brasil. Que vão desde a pandemia, pre- 
ço salgado da assinatura e o festival de reprises. 
Daí também se perguntar por que esses mesmos 
canais, na sua maioria, preferem se tornar reféns 
dos estúdios de Hollywood? Será que não tem mais 
ninguém produzindo bons filmes fora dos Estados 
Unidos? Aliás, um erro que o streaming não comete. 


YES 


m As informações sobre a série “Rio Connection”, 
parceria Globo e Sony, dão conta que Marina Ruy 
Barbosa está arrasando no inglês durante as grava- 
ções. A atriz fez uma preparação especial para este 
trabalho em que interpreta uma cantora de boate. 


ATRAMA 


m “Rio Connection” fala sobre uma quadrilha que 
nos anos 1970 usava o Brasil como ponto estratégico. 
parao tráfico de drogas. 

i ida pelo cineasta Mauro Lima, tam- 
bémreúneno elenco Bruno Gissoni, Rômulo Arantes 
Neto, Nicolas Prattes, Maria Casadevall, entre outros. 


TRIO 


m No remake de “Pantanal” que vem aí na Globo, o 
personagem José Leôncio será vivido por três ato- 
res, nas suas diferentes fases, 

Em cena, Drico Alves, Renato Góes e Marcos 
Palmeira. 


TRATAMENTOS PARA DISFUNÇÃO 
ERÉTIL E EJACULAÇÃO PRECOCE 


| 


MAIS DE 1 MILHÃO DE HOMENS 
ATENDIDOS NO MUNDO 


br SALA DE ESPERA INDIVIDUAL 
(8) Toa coocnemumane 


NÓS PODEMOS TE AJUDAR! 


RG AGENDESUA CONSULTA 


0800 205 1900 


DUAcESsE 
vn ostonmedicalgrup com br 


nosTÃ 


pec ESET A 
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ALENTO. “Todas as Garotas em Mim” série da Record com gravações em 
Paulínia, possui, sim, um elenco principal, iderado por Mharessa Feman- 
da. Porém, emsuas diferentes fases, a produção vai movimentar vários. 
nomes, muitos deles ainda desconhecidos do grande público, 


GLOBO AVALIA TRÊS 
PROJETOS SOBRE O CANGAÇO 


dramaturgia da Globo, comandada por José Luiz Villamarim, possui 

uma quantidade enorme de projetos. Um número impossível de se 

calcular, porque diretores e roteiristas estão sempre abastecendo o de- 
partamento com novas propostas, para avaliação. Natural que surjam temas 
semelhantes. Há, por exemplo, três projetos sobre o cangaço buscando um 
lugarao sol. O mais antigo, “O cerco leva assinatura de Benedito Ruy Barbosa. 
Ahistória se passa no sertão, na região onde Lampião e Maria Bonita morre- 
ram. Já“Guerreiros do Sol” tem à frente George Moura e Sergio Goldenberg. 
Trata-se de uma série de 30 capítulos que, seaprovada, vai paraa Globoplaye 
depois, TV aberta. O roteiro também será sobre Lampião e Maria Bonita, mas 
não é biográfico. Está situado no universo do cangaço, porém com nomes e 
personagens ficcionais. Porúltimo, “Maria Bonita” tem nos créditos o diretor 
Jayme Monjardim e a roteirista Letícia Wierzchowski Gomes. Eles querem 
contar a história da cangaceira antes de seu envolvimento com Lampião. 


ES 


RECORDAÇÃO 


a Falando em “Panta- 
nal Carolina Ferraz. 
concedeu entrevista a 
Reinaldo Gottino no 
Link Podcast e comen- 
tou sobre sua partici- 
pação no original da 
TV Manchete vivendo 
alrma.Aprincípio, dis- 
sequerecusouo papel, 
mas, diante de uma 
ameaça de demissão, 
topou. Eganhou todos 
os prêmios de atriz re- 


velação da época. 


ANIMAÇÃO 


nO “Planeta Palavra”, 
coprodução da Cons- 
piração, Synapse e Di- 
versão & Arte, quetem 
como proposta facili- 
tar processo de alfa- 
betização de crianças 
comdiversãocentrete- 
nimento, éum dosdes- 
taques da Discovery+, 
Baseada nonorte-ame- 
ricano “WordWorld” a 
série de animação tem 
52 episódios e nasceu 
da necessidade por 
mais conteúdos infan- 
tiseducativos. 


Giselle Tigre está confirmada er 
produção bíblica da Record, A atriz e modelo viverá 
a personagem Ada. Giselle também se prepara para 
lançar ivro "O Melhor da História é Agora”, com 
momentos divertidos e sérios da carreira, além de 
muitas fotografias, algumas exclusivas para a obra. 


"Reis", nova 


MÍDIAS 


MO programa “Prazer, Feminino” apresentado 
por Marcela MeGowan e Karol Conká, ganhou 
pré-estreia no Globoplay, com três episódios. Os 
1programas da segunda temporada estarão dis- 
poníveisno YouTube doGNT, em 3 de fevereiro, e 
tambémna TV a partir de 28 demarço. 


mOSBTvairetomarsuajor- 
nadaesportivaedevemanter 
praticamenteamesmaequi- 
pe paraos jogos da Liga dos 
CampedeseLibertadores.. 


m..O “deve”, é porque ain- 
da estão negociando o 
ex-jogador... 


=... Washington Coração 
Valente não está 100% 
confirmado. 


m..Emais: Nadine Bastosse 
formou como treinadora em 
cursodaCBF,mas,a princípio, 
para aprimorar seu trabalho 
como comentarista no SBT. 


MA partir de março, toda 
quinta-feira, às 23h. Irão ar 
o“Band Eleições”... 


E. Noprograma, serão dis- 
cutidos os principais proble- 
mas do País e as ideias de 
especialistas, políticose can- 
didatos, sempre coma parti- 
cipaçãodoeleitor. 


m ComoCeci Paulo Gorgulho 
fazumaparticipação especial 
noremakede “Pantanal”... 


m..Eleparticipou daoriginal 
naTV Manchete, 


Porcausadomomentoatual, 
a Band tem pedido calmaao 
seu pessoal. A emissora, nos 
casos mais urgentes, se vê 
obrigada a cancelar folgas. 
“Estamos diante demais um 
momento excepcional da 
pandemia, comafastamen- 
tosligados à Covid-19eriscos 
denovas infecções, além de 
desfalques na equipe porsaí- 
dasrecentes” justficaaBand. 


Entãoéisso Massemanaque 
vem, temmais. Tchau! 


